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Autores:

Andlisis del Comportamiento Dinamico

Hemenegildo Baylos

Hermenegildo Baylos posee mas de 30 afios de experiencia en el automovilismo de competencia. En su extensa
trayectoria deportiva, fue Ingeniero Jefe de Renault Sport Espafia en los anos '80, ganando el Campeonato de
Espaina de Rallyes y desarrollando el Renault 5 Maxi Turbo Grupo B con Carlos Sainz de piloto oficial; Ingeniero
de pista de las categorias Férmula Renault 2.0 y Open Telefénica Nissan(World Series) en diferentes equipos
durante los anos ‘90, obteniendo numerosos campeonatos; ha sido Director Técnico de la Real Federacion
Espanola de Automovilismo de 2001 a 2015e imparte los cursos en Espaina. Es el autor del libro Fundamentos
del comportamiento dinamico del coche deportivo editado por la Real Federacion Espainola de Automovilism
Sicologia de la Competicion

Dr. Jacques Dallaire

En los ultimos 40 afios, el Dr. Dallaire ha desarrollado un gran numero de técnicas dentro del mundo del deporte

de alto rendimiento asi como estrategias de ciencia y medicina del deporte. Durante este tiempo ha trabajado
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con mas de 700 pilotos de competicion. El Dr. Jacques Dallaire fue galardonado en 2006 en el Hall of Fame del
deporte del motor en Canada, es miembro fundador del Consejo Internacional de Ciencias del Deporte del motor
(ICMS), ha sido miembro permanente del Colegio Americano de medicina deportiva (ACSM) y es miembro del
Consejo Asesor de la Fundacion de seguridad Stand 21.Es el autor del libro Performance Thinking.

Instructor

Fernando Gutiérrez-Benjumea

Fernando Gutiérrez-Benjumea tiene dos décadas de experiencia en el automovilismo deportivo. Desde sus
comienzos a las 6rdenes del Sr.Baylos en el Open Telefénica Nissan (luego World Series by Renault) en 1998,
desde 2001 hasta 2008 acompano al Sr. Baylos en la Real Federacién Esparola de Automovilismo, donde
fungié como asesor técnico y representante de Espafa ante la FIA en el area técnica (Comision Técnica de
Rallyes, Comision Técnica de Off-Road, Comision de Homologaciones), trabajando en Férmula 1 y el Mundial
de Rallyes entre otras categorias, donde tuvo el privilegio de colaborar con eminencias tales como Peter Wright
(ex director técnico del Team Lotus), Sergio Limone (disenador del Lancia Rally 037 y el Delta S4) o Christian
Loriaux (Director Técnico de M-Sport en el WRC). Desde 2001 imparte los cursos con el Dr. Baylos en Espafia
y desde 2009.

Curso de comportamiento dinamico del automévil de competicion.
El curso, dividido en varios niveles, esta destinado a personas de muy diferente formacién (desde pilotos a
mecanicos, jefes de equipo, periodistas del motor o ingenieros) en los que se ensefa de una forma didactica

coémo interpretar y comunicar el comportamiento dinamico del vehiculo; como utilizar nuestra mentalizacion y
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nuestra concentracion para obtener los mejores resultado en el taller y en la pista; y cdmo hacer el set-up de un
coche de competicion ya sea de circuito, rallyes, etc. y por extension cualquier coche de utilizacion normal.

Ellenguaje y nivel técnico es gradual y asequible para todos los niveles, se procura no profundizar en cuestiones
de desarrollos matematicos, y se completa de una forma amena con gran cantidad de imagenes y proyecciones.

El nivel basico consta de 12 horas lectivas divididas en:

Dia 1

- Introduccién al Comportamiento Dinamico; factores que intervienen en la adherencia
- El neumatico; temperatura, presiéon, compuesto, anchura

- La suspension; amortiguadores, resortes, geometrias

- La aerodinamica; deportancia, resistencia aerodinamica, efecto suelo

Dia 2
- La mente de un piloto de competicion; aprender a enfocar y concentrarse
- Cémo dar la mejor version de ti mismo: objetivos, motivacion, evaluacion de resultados

- Andlisis de circuitos, set-up y comunicacion con el ingeniero de pista
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