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MARCO GENERAL DE RETORNO A LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA

El retorno seguro de la actividad fisica y el deporte en un entorno COVID-19 sera un proceso complejo. Este marco
proporciona una linea de base minima de estandares para "cdmo" se pueden reiniciar actividades fisicas y

deportivas en la Etapa 1, basadas en la mejor evidencia disponible para garantizar la seguridad de los atletas,
practicantes, trabajadores y la comunidad en general (Figura 1) *.
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Figura 1. Linea de base general para el reintegro seguro y progresivo de la actividad fisica y deportiva (adaptado

de Hughes y cols.b).

Cestin contionss

i
s

Moo te athetas (
PRL LA Y Sl parsarel
Costianarun cae
Saspechess oo COMD-158

' Leatidn dewn cno

COVD- 19 corferrada

SO ey



Ministerio del
|, Deporte

w Inidad o«
} | CIENCIAS APLICADAS
W' 9 B AL DEPORTE Goblerno de Chile

OBJETIVOS

Objetivo General:

Brindar procedimientos y planes de accion a trabajadores involucrados para la atencion y manejo del flujo de
atletas y practicantes; estableciendo el “como” se debe realizar el retorno seguro a la actividad deportiva y el
manejo de casos sospechosos de presentar COVID-19.

Objetivos especificos:

e Establecer protocolos para utilizacion segura de los diferentes recintos deportivos.

e Proponer protocolos para el retorno seguro de diferentes actividades y deportes acorde a realidad
sanitaria.

e Establecer planes de accion para evaluacion de casos en los recintos deportivos.
e Promover practica de prevencion, para evitar riesgos de contagio y propagacion de la infeccion.

e Generar un protocolo de manejo de los diferentes casos por parte del area médica acorde a la autoridad
sanitaria.

e Disponer de un documento de consulta para el personal involucrado, que facilite el enfrentamiento de
casos sospechosos de COVID-19 dentro del recinto deportivo. Siempre acorde a lo establecido por la
autoridad sanitaria.

e Fomentar la pesquisa de casos sospechosos de COVID-19, para la intervencion oportuna del paciente.

ALCANCE

Este protocolo debe ser aplicado y respetado por todos quienes ingresen a los recintos deportivos incluyendo
atletas, practicantes y trabajadores.
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PROTOCOLOS OPERACIONALES

Con el fin de optimizar el uso de las distintas instalaciones deportivas, reduciendo al maximo el riego de contagio
de COVID-19, se deben aplicar las siguientes medidas respecto del flujo de personas (ver Algoritmo operacional
flujo de usuarios/as, Figura 2):

e Ingreso y salidas Gnicas: disponer de un sector exclusivo de acceso y de salida, con el fin de poder realizar
por personal capacitado un control clinico de ingreso (control de temperatura) de todos/as los/las
usuarios/as de las instalaciones.

e Bloques de ocupacion: los recintos deportivos deben abrir en bloques de horarios especificos de
ocupacion y en funcién de las caracteristicas del recinto y de la actividad a realizar. Cada recinto
determinara quiénes y cuantos podran ingresar al recinto acorde a la evaluacion previa con autoridades
locales correspondientes

e Capacidad de ocupacion: se deben establecer grupos de entrenamiento no mayores a 50 usuarios/as o
acorde a la normativa sanitaria actual. No se permitira el uso de camarines y duchas (“entrar, entrenar y
salir”). El nimero maximo final por bloque horario estara supeditado a las caracteristicas del recinto, del
deporte/disciplina a realizar y de las instrucciones de las autoridades sanitarias.

e Triage de ingreso: todo/a usuario/a de un recinto deportivo podra hacer uso efectivo de su bloque de
ocupacion habiendo contestado el cuestionario de sintomas COVID-19 para cada dia (ver Anexo n°1). Este
cuestionario debera ser rellenado cada dia que el atleta o practicante ingrese a un recinto.

e Coordinador/supervisor de recinto: se debe disponer de un coordinador/supervisor en cada recinto
deportivo encargado de la aplicacion del protocolo, junto con el registro de entrada y salida de personas.
En casos justificados, debera derivar al area médica o simil del recinto previa coordinacién con personal
correspondiente. Ademas, debera dar énfasis a la educacidn sobre medidas preventivas relacionadas a
COVID-19. Por altimo, informara al personal de aseo de las instalaciones utilizadas para su mantencion
especifica.

¢ Insumos y comportamiento de higiene personal: se debe disponer de insumos de higiene en puntos
estratégicos del recinto. El uso de mascarilla es de caracter obligatorio y sera responsabilidad del usuario
contar con ella. Se debe mantener distanciamiento social acorde a lo expuesto por las autoridades
sanitarias y el distanciamiento deportivo segln actividad descrito en este protocolo. Las medidas
preventivas mas importantes y que deben ser cumplida en todo momento son:

0 Lavado frecuente de manos.

0 Estornudar o toser en el antebrazo o en pafuelo desechable.

0 Uso de mascarilla cuando no se esta realizando la actividad fisica y deportiva (se entiende por
mascarilla cualquier material que cubra la nariz y boca para evitar la propagacion del virus, ya sea
de fabricacion artesanal o industrial (numeral 25, Resolucion Exenta N°341, Ministerio de Salud)).

o Distanciamiento social de al menos 1 metro cuando no se esta realizando la actividad fisica y

deportiva.

Evitar tocarse los 0jos, nariz y boca.

No compartir articulos de higiene ni de alimentacion.
Evitar saludar con la mano o dar besos.

O O O O

Mantener ambientes limpios y ventilados.



L ] Unidad o
| \ CIENCIAS APLICADAS
,,.,.‘,'.4 == 2 DEPORTE Gablera de Chle

0 Estaralerta a los sintomas por COVID-109.

0 En caso de dificultad respiratoria acudir a servicio de urgencia, o de lo contrario llamar a Salud
Responde.

¢ Box de Paciente Sospechoso/Aislamiento: en el recinto se debe disponer de un box o sala de evaluacion
exclusivo para pacientes con sintomatologia COVID-19, con elementos de proteccion personal adecuados
(pecheras desechables manga larga, antiparras clinicas, mascarillas clinicas, guantes de procedimientos y
gorro clinico desechable). Se debera notificar al area médica o simil del recinto para la evaluacion del
paciente. En caso de requerirse, el mismo box servira de zona de aislamiento hasta la derivacion oportuna
del paciente acorde a instruccion de autoridad sanitaria

e Personal calificado para aseo terminal: disponer de personal de aseo con la preparacion adecuada para
la realizacion de aseo tipo terminal en el box de aislamiento.

e Ventilacion de espacios: los espacios cerrados deben ser ocupados en su minima expresion y se debe
favorecer su ventilacion en todo momento.

e Espacios comunes: se debe asignar un espacio determinado y sefalizado para que los atletas,
practicantes y trabajadores dejen sus bolsos o pertenencias; el lugar debe ser sanitizado en cada bloque
designado para tal labor. Ademas, deben existir dispensadores para la eliminacion de articulos de higiene
de manera segura y debidamente sefalizados.

e Area médica: se debe contar con personal médico o simil para alertar y conducir cualquier situacién que
pudiese aumentar el riesgo de contagio. El personal sanitario debera regirse por el documento “Directrices
de la OMS sobre higiene de las manos en la atencion de la salud”.

* Todas las limpiezas realizadas en los diferentes recintos del Estadio nacional se realizaran acorde al “Protocolo
de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes - Covid-19" del Ministerio de Salud de Chile.
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Figura 2. Algoritmo operacional de flujo de usuarios/as durante Etapa 1 del retorno a la actividad deportiva.



5 Unidad ck
) A CIENCIAS APLICADAS
W W™=~ AL DEPORTE

DEFINICIONES OPERACIONALES COVID-19

Con el fin de operacionalizar la conducta médica frente a las posibles presentaciones clinicas de COVID-19, se
categorizaran a los pacientes como (se debe actualizar categorizacion acorde a lo expuesto por las autoridades
sanitarias) (Figura 3):

e Caso no sospechoso.

e Caso sospechoso:
0 Persona que presenta un cuadro agudo con al menos dos de los sintomas de la enfermedad del
CovID-19.
0 Cualquier persona con una infeccion respiratoria aguda grave que requiera hospitalizacion.

En caso de confirmarse un caso COVID-19, es la Autoridad Sanitaria Regional quién determina quién es
categorizado como contacto estrecho. No obstante, debido a la importancia de poder identificar posibles focos de
contagio de manera prematura, las jefaturas de los recintos podran realizar una identificacion preliminar con el
objetivo de derivar a cuarentena preventiva a dichas personas. Una vez identificadas, las jefaturas de los recintos
deben informar a la mutualidad correspondiente de estos casos identificados como contacto estrecho. Sera la
mutualidad la encargada de informar a la autoridad sanitaria para que finalmente puedan determinar y realizar el
seguimiento correspondiente.

ALGORITMO OPERACIONAL COVID-19
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Figura 3. Algoritmo operacional para deteccion prematura de COVID-19.
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GRUPOS VULNERABLES

Los grupos vulnerables como algunos para-atletas, practicantes y funcionarios con afecciones médicas pueden
tener mayor riesgo de infeccion. Las personas con afecciones médicas concomitantes necesitan un tratamiento
individualizado en consulta con su (s) médico (s) tratante (s) regular (es) antes de regresar a la actividad deportiva.
Las consideraciones incluyen una mayor susceptibilidad a las infecciones respiratorias, equipos tnicos (por ejemplo,
sillas de ruedas) que requieren limpieza, accesibilidad a los recursos médicos, riesgo de secuelas médicas de
COVID-19 y acceso a opciones alternativas de entrenamiento. Atletas / para-atletas con afecciones médicas
crénicas que incluyen: (i) enfermedades respiratorias o cardiacas, (ii) lesion medular a nivel toracico o cervical, (iii)
hipertension, (iv) diabetes, (v) obesidad y (vi) inmunosupresion debida a una enfermedad o medicacion pueden estar
en mayor riesgo.

Las posibles intervenciones para atletas / para-atletas, practicantes vulnerables incluyent:

- Retrasar el regreso al deporte o actividad.

- Entrenamiento programado en los momentos designados de "menor riesgo" (es decir, sin nadie mas cerca).
- Mantener medidas de distanciamiento social y deportiva.

- Exclusion de atletas o practicantes "de alto riesgo" / otro personal del entorno de entrenamiento.

GRUPOS CONSIDERADOS “EN RIESGO”

Como resultado del periodo extendido de restriccion o disminucion importante de entrenamiento, algunos atletas
correran un riesgo de lesion sustancialmente mayor cuando regresan al entrenamiento. Aunque la evidencia
especifica en esta area es limitada debido a la naturaleza poco comdin de tal periodo de restriccion en los deportes
de élite, la evidencia general disponible sobre la predisposicion a las lesiones puede ayudar a identificar estos
grupos de riesgo (Figura 4). Se recomienda que los atletas que caen en estos grupos sean considerados
cuidadosamente al planificar su reintegracion a la practica normal de entrenamiento. Puede ser adecuado utilizar
herramientas de evaluacion fisica y psicologica para establecer una linea de base al regresar al entorno deportivo
y proporcionar a los profesionales informacion sobre la cual basar su periodizacion y planificacion. En general, se
recomienda un enfoque individualizado para todos, pero con especial atencion en los grupos “en riesgo”’.
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Figura 4. Resumen de los atletas "en riesgo" después de entrenamiento modificado o reducido debido a COVID-19
(adaptado de Stokes y cols.”).

Centros Acuaticos

A'la fecha no existe evidencia de que el virus se pueda transmitir a través del agua. La limpieza y el mantenimiento
adecuado (incluida la desinfeccion con cloro) de estas instalaciones deberian inactivar el virus en el agua. Se
recomienda aumentar el nivel de saneamiento del agua (ejemplo, mantener el cloro mas cerca de 2.0 PPM) 8. No
obstante, debido a que su evidencia es incierta, el uso de este tipo de recintos esta sujeta a la autorizacion de las
autoridades sanitarias.
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ANEXO 1 - CUESTIONARIO DIARIO DE INGRESO COVID-19

El llenado de este cuestionario es personal y es de responsabilidad exclusiva de la persona que lo completa. Debe
ser contestado diariamente y es requisito para poder ingresar al recinto deportivo asignado. Recuerde que, acorde
a las autoridades sanitarias, de tener sintomas relacionados a COVID-19 o de haber tenido contacto estrecho no
debe salir de su residencia.

1- ¢Hapresentado alguno de los siguientes sintomas recientemente (Gltimas 24 horas)? (si usted tiene fiebre,
o tiene dos o mas sintomas de los descritos, no debe salir de su casay avisar a su médico correspondiente):

[] Fiebre (temperatura corporal de 37,8 °C 0 mas)
[OdTos
[] Disnea o dificultad respiratoria
[] Dolor toraxico
[] Odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos
[] Mialgias o dolores musculares
[] Calofrios
[] Cefalea o dolor de cabeza
[] Diarrea
[] Pérdida brusca del olfato o anosmia
[] Pérdida brusca del gusto o ageusia
[J Sin sintomas
2- ¢Ha tenido contacto estrecho con una persona confirmada con COVID-19? (si usted ha tenido contacto
estrecho, no debe salir de su casa y avisar a la autoridad sanitaria)
1Si
[ No
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RECOMENDACIONES GENERALES POR DEPORTE

*Nota 1: cuando se recomienda el no retorno de algin deporte o disciplina, se hace referencia a la practica
del deporte/disciplina en si. No obstante, cada federacion podra elaborar y presentar protocolos de vuelta al
entrenamiento en situaciones que no implique el deporte/disciplina en cuestion.

*Nota 2: estas son recomendaciones generales. Es importante contar con protocolos especificos por
deporte/disciplina que tome en cuenta la particularidad de cada una de ellas de manera mas precisa.

1. FEDERACION AEREA

Etapa3-4y5

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda so6lo realizar las actividades que permitan a cada persona
manipular exclusivamente cada vehiculo y su implementacion de
seguridad, manteniendo una distancia minima de 5 metros con otros y en
lugares al aire libre.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso sera de caracter obligatorio.

+ Se dispondra de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

El nimero final de atletas por jornada sera acorde a espacio disponible y
segun las recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada
bloque de entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona
e implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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2. FEDERACION DE AEROMODELISMO

AEROMODELISMO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Se debe mantener siempre un
distanciamiento deportivo de 5 metros. Cada atleta debe utilizar siempre
sus propios implementos.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso sera de caracter obligatorio.

+ Se dispondra de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

El nimero final de atletas por jornada sera acorde a espacio disponible y
segun las recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada
bloque de entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona
e implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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3. FEDERACION DE AIKIDO

Etapa3-4y5

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

4. FEDERACION DE ANDINISMO

ESCALADA

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Puede entrenar s6lo 1 atleta
de manera simultanea (es decir, un atleta por bloque), dando énfasis en
la sanitizacion de los implementos comunes entre cada bloque de
entrenamiento por atleta. Se debe utilizar magnesio liquido en vez de en
polvo.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso sera de caracter obligatorio.

+ Se dispondra de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas por jornada sera acorde a espacio disponible y
segun las recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada
bloque de entrenamiento se dejara un bloque de limpieza. Se sugiere que
cada atleta realice la sanitizacion de la ruta posterior a su entrenamiento.
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Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

5. FEDERACION ATLETICA

ATLETISMO - LANZAMIENTOS

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:
Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Pueden entrenar hasta 5
atletas de manera simultanea por zona de lanzamiento. Se debe
mantener siempre un distanciamiento deportivo de 5 metros. Cada atleta
debe utilizar siempre sus propios implementos.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segin las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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ATLETISMO - MEDIO FONDO Y FONDO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Pueden entrenar hasta 3
atletas de manera simultanea, dejando 2 carriles de separacion entre
atletas. Se debe evitar correr en sentidos contrarios y unos detras de otros.
En caso de producirse, se debe mantener una distancia de 10 metros a
velocidades de moderada intensidad y de 20 metros a alta intensidad
entre atletas en carrera en linea.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de ~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

ATLETISMO - SALTOS

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda solo la vuelta al entrenamiento de Salto Alto y con
Garrocha. Debido a la dificultad de sanitizar el foso de arena, no se
recomienda aun la vuelta al entrenamiento de Salto Largo y Triple. Puede
entrenar solo 1 atleta de manera simultanea, dando énfasis en la
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sanitizacion de los implementos comunes entre cada bloque de
entrenamiento por atleta (ejemplo: colchoneta).

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

ATLETISMO - VELOCIDAD

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Pueden entrenar hasta 3
atletas de manera simultanea, dejando 2 carriles de separacion entre
atletas. Se debe evitar correr en sentidos contrarios y unos detras de otros.
En caso de producirse, se debe mantener una distancia de 10 metros a
velocidades de moderada intensidad y de 20 metros a alta intensidad
entre atletas en carrera en linea.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:
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Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

6. FEDERACION DE AUTOMOVILISMO

AUTOMOVILISMO

Etapa3-4y5

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda so6lo realizar las actividades que permitan a cada persona
manipular exclusivamente cada vehiculo y su implementacion de
seguridad, manteniendo una distancia minima de 5 metros con otros y en
lugares al aire libre.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso sera de caracter obligatorio.

+ Se dispondra de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

El nimero final de atletas por jornada sera acorde a espacio disponible y
segun las recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada
bloque de entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona
e implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.



5 Unidad s
] A CIENCIAS APLICADAS
"W W™ AL DEPORTE

7. FEDERACION DE BADMINTON

BADMINTON

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

8. FEDERACION DE BALONMANO

BALONMANO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

9. FEDERACION DE BASQUETBOL

BASQUETBOL

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.
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Etapa 2 Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

10. FEDERACION DE BEISBOL

BEISBOL

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

11. FEDERACION DE BIATHLON

BIATHLON

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: Se puede practicar
teniendo como recomendacidon que cada esquiador utilice su propia
implementacion y que haya una distancia entre cada esquiador por lo
menos de 10 metros. Al momento de usar el telesqui lo debe hacer una
sola persona por compartimiento. Cada atleta debe utilizar siempre sus
propios implementos. Se debe tomar en cuenta protocolo para sanitizar
implementos o lugares comunes como el telesqui.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso sera de caracter obligatorio.

+ Se dispondra de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.
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Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugiere ir incrementando el volumen de entrenamiento de manera
progresiva. El nimero final de atletas por jornada sera acorde a espacio
disponible y segln las recomendaciones de las autoridades sanitarias.
Posterior a cada bloque de entrenamiento se debe dejar un bloque de
limpieza de la zona e implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

12. FEDERACION DE BILLAR

BILLAR

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

13. FEDERACION DE BOCHAS

BOCHAS

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.
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Etapa 2 Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

14. FEDERACION DE BOWLING

BOWLING

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Puede entrenar solo 1 atleta
de manera simultanea por carril, dando énfasis en la sanitizacion de los
implementos comunes entre cada bloque de entrenamiento por atleta. Se
debe mantener un distanciamiento deportivo de al menos 5 metros.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso sera de caracter obligatorio.

+ Se dispondra de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas por jornada sera acorde a espacio disponible y
segun las recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada
bloque de entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona
e implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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15. FEDERACION DE BRIDGE

BRIDGE

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su

vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

16. FEDERACION DE BOXEO

:10) (o)

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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17. FEDERACION DE CANOTAJE

CANOTAIJE - SLALOM Y VELOCIDAD

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Los entrenamientos deben ser
en embarcaciones individuales y sin trabajos en grupos, resguardando
distancias superiores a 5 metros entre palistas (de manera lateral) y al
menos 20 metros en trabajos de carrera (uno detras de otro). Cada atleta
debe utilizar siempre sus propios implementos.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso sera de caracter obligatorio.

+ Se dispondra de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de ~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas por jornada sera acorde a espacio disponible y
segun las recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada
bloque de entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona
e implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

18. FEDERACION DE CAZA Y PESCA

CAZAY PESCA

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Se debe mantener siempre un
distanciamiento deportivo de 5 metros. Cada atleta debe utilizar siempre
sus propios implementos.
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19. FEDERACION DE CICLISMO

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso sera de caracter obligatorio.

+ Se dispondra de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

El nimero final de atletas por jornada sera acorde a espacio disponible y
segun las recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada
bloque de entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona
e implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

CICLISMO - BMX RACING Y FREESTYLE

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Pueden entrenar solo 3 atletas
de manera simultanea. Se recomienda utilizacion de pista en forma
individual por piloto, debido a que en la utilizacidn simultanea (sobre todo
en curvas) el contacto fisico es regular. Se recomienda mantener un
distanciamiento deportivo de al menos 5 metros entre pilotos (de manera
lateral) y de 10-20 metros en realizacion de carrera (uno detras de otro).
Cada atleta debe utilizar siempre sus propios implementos.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:
Se sugieren bloques de entrenamiento de ~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
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namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

CICLISMO - MTB

Etapa3-4y5

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Se recomienda el
entrenamiento en forma individual. En caso de encontrarse con otros
atletas, se recomienda mantener un distanciamiento deportivo de al
menos 5 metros entre atletas (de manera lateral) y de 10-20 metros en
linea (uno detras de otro). Cada atleta debe utilizar siempre sus propios
implementos.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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CICLISMO - PISTA

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la wvuelta al entrenamiento. Se recomienda el
entrenamiento en forma individual. e recomienda utilizacion de pista en
forma individual o con trabajos en parejas de meta contra meta, no
realizando trabajos en carro o tras moto, tampoco relevos para
entrenamiento de Madison. Se recomienda mantener un distanciamiento
deportivo de al menos 5 metros entre atletas (de manera lateral) y de 10-
20 metros en linea (uno detras de otro). Cada atleta debe utilizar siempre
sus propios implementos.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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CICLISMO - RUTA

Etapa3-4y5

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Se recomienda el
entrenamiento en forma individual. En caso de entrenamientos con mas
de atleta, se debe buscar un distanciamiento de al menos 5 metros entre
ciclistas (de manera lateral) y de 10-20 metros en realizacion de carrera
(pedaleo constante uno detras de otro). Cada atleta debe utilizar siempre
sus propios implementos.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

20. FEDERACION DE DEPORTES ACUATICOS

DEPORTES ACUATICOS

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su

vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.
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Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

21. FEDERACION DE DEPORTES SUBMARINOS

DEPORTES SUBMARINOS

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

22. FEDERACION ECUESTRE

ECUESTRE

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. En caso de entrenamientos con
mas de 1 jinete, se debe buscar un distanciamiento mayor a5 metros entre
jinetes y de al menos 10 metros en realizacion de carrera (galope
constante). Cada jinete debe utilizar siempre sus propios implementos. Los
caballos durante su descanso, deben estar cada uno en su respectiva
caballeriza. No debe compartirse el ordenanza, el jinete debe encargarse
de los aperos y preparacion del caballo desde que entra y sale a
caballeriza.

Sobre los/las usuarios/as:
» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.
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+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

23. FEDERACION DE ESGRIMA

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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24. FEDERACION DE ESQUI NAUTICO

ESQUI NAUTICO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Pueden entrenar solo 5 atletas
de manera simultanea. Cada atleta debe utilizar siempre sus propios
implementos. En el muelle cuando esperen su turno, los atletas deben
estar separados por lo menos 1 metro si estan en reposo o de al menos 5
metros si se encuentran realizando algln tipo de actividad fisica. Se debe
evitar cercania en cruces de atletas.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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25. FEDERACION DE GIMNASIA

GIMNASIA ARTISTICA

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Se recomienda 1 gimnasta por
aparato (incluidos piso y aparatos) con el objetivo de sanitizar todos los
implementos entre cada bloque de entrenamiento. Los atletas deben
estar separados por lo menos 5 metros. En caso de ser posible, se debe
utilizar magnesio liquido en vez de en polvo y de manera individual.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

GIMNASIA RITMICA

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:
Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Pueden entrenar hasta 5
atletas de manera simultanea. Se debe mantener siempre las
recomendaciones de distanciamiento deportivo de 5 metros. Cada atleta
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26. FEDERACION DE GOLF

debe utilizar siempre sus propios implementos. Se deben realizar
entrenamiento técnicos que favorezcan la no interaccion entre atletas.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de ~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

GOLF

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Se recomienda la practica
individual. Los atletas deben estar separados por lo menos 5 metros. Cada
atleta debe utilizar siempre sus propios implementos. En esta etapa no
debe utilizarse caddie.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:
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Se sugieren bloques con nimero reducido de atletas y de hoyos a jugar
(ejemplo: 9 hoyos) para ir incrementando el volumen de entrenamiento de
manera progresiva. El nimero final de atletas debe ser acorde a espacio
disponible y segln las recomendaciones de las autoridades sanitarias.
Posterior a cada bloque de entrenamiento se debe dejar un bloque de
limpieza de la zona e implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

27. FEDERACION DE HOCKEY CESPED

HOCKEY CESPED

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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28. FEDERACION DE HOCKEY Y PATINAJE

HOCKEY PATIN

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

PATIN CARRERA

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Se recomienda un maximo de
2 atletas de manera simultanea, dejando ~5 metros de separacion entre
atletas (de manera lateral). Es decir, un atleta debe estar en el carril
interno y el otro en el carril externo. Se debe evitar correr en sentidos
contrarios. Se debe mantener una distancia de al menos 10 metros entre
atletas en carrera (rodaje continuo, uno detras de otro).

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.
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Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

PATINAJE ARTISTICO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Esta disciplina se puede
practicar en espacios al aire libre. Cada atleta debe utilizar siempre sus
propios implementos. Los atletas deben estar separados por lo menos 5
metros (de manera lateral) y 10 metros (uno detras de otro). Se
recomienda un maximo 3 patinadores por pista y programa a realizar.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segin las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

PATINAJE SKATEBOARDING

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:
Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Esta disciplina se puede
practicar en espacios al aire libre. Cada atleta debe utilizar siempre sus
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Etapa3-4y5

29. FEDERACION DE JUDO

propios implementos. Los atletas deben estar separados por lo menos 5
metros (de manera lateral) y 10 metros (uno detras de otro).

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de ~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

Jubo

Etapa3-4y5

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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30. FEDERACION DE KARATE

KARATE

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

No se recomienda su vuelta en Etapa 1 para la modalidad Kumite. Se
recomienda la vuelta al entrenamiento de la modalidad Kata. Pueden
entrenar hasta 4 atletas de manera simultanea, manteniendo siempre
las recomendaciones de distanciamiento deportivo de 5 metros. Cada
atleta debe utilizar siempre sus propios implementos.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

31. FEDERACION DE KENDO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.
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Etapa 2 Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

32. FEDERACION DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

LEVANTAMIENTO DE PESAS

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Los atletas deben estar
separados por lo menos 5 metros. Cada atleta debe utilizar siempre sus
propios implementos. En caso de ser posible, se debe utilizar magnesio
liquido en vez de en polvo y de manera individual.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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33. FEDERACION DE LUCHA

LUCHA

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

34. FEDERACION DE MOTOCICLISMO

MOTOCICLISMO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: se recomienda so6lo
realizar las actividades que permitan a cada persona manipular
exclusivamente cada vehiculo y su implementacion de seguridad,
manteniendo una distancia minima de 5 metros con otros y en lugares al
aire libre.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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35. FEDERACION DE NAVEGACION A VELA

Etapa3-4y5

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda su vuelta al entrenamiento solo las clases de 1 tripulante.
Cada barco debe estar alejado uno del otro por lo menos 5 metros en tierra
y 10-20 metros cuando estén en el agua. Al momento de embarcar y
desembarcar, preparar y desarmar el bote se mantener la distancia
sugerida. Cada atleta debe utilizar siempre sus propios implementos.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

El nGmero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

36. FEDERACION DE PARACAIDISMO

PARACAIDISMO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda su vuelta al entrenamiento. Se recomienda su practica en
las modalidades que no impliquen contacto con otras personas y donde el
propio deportista pueda manipular exclusivamente toda la indumentaria e
implementacion necesaria. En la preparacion del salto, en el avion, debe
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Etapa3-4y5

guardarse una distancia de al menos 1 metro entre paracaidistas a fin de
respetar distanciamiento social.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

El nGmero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

37. FEDERACION DE PATINAJE SOBRE HIELO

PATINAJE SOBRE HIELO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Se recomienda su practica
individual. Cada atleta debe utilizar siempre sus propios implementos. Los
atletas deben estar separados por lo menos 5 metros (de manera lateral)
y 10 metros (uno detras de otro). Se recomienda un maximo 3 patinadores
por pista y programa a realizar.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:
Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
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namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

38. FEDERACION DE PELOTA VASCA

PELOTA VASCA

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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39. FEDERACION DE PENTATLON MODERNO

PENTATLON MODERNO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: se recomienda la vuelta
al entrenamiento de manera parcial, debido a que la nataciony la esgrima
no estan consideradas en la Etapa 1. Revisar propuesta individual para
carrera, equitacion y tiro.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

40. FEDERACION DE POLO

POLO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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41. FEDERACION DE REMO

Etapa3-4y5

42. FEDERACION DE RODEO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda la vuelta al entrenamiento. Los entrenamientos deben ser
en embarcaciones individuales y sin trabajos en grupos, resguardando
distancias superiores a 5 metros entre remeros (de manera lateral) y al
menos 20 metros en trabajos de carrera (uno detras de otro). Cada atleta
debe utilizar siempre sus propios implementos.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso sera de caracter obligatorio.

+ Se dispondra de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas por jornada sera acorde a espacio disponible y
segun las recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada
bloque de entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona
e implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su

vuelta en Etapa 1.
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Etapa 2 Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

43. FEDERACION DE RUGBY

RUGBY

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

44. FEDERACION DE SKI Y SNOWBOARD

SKI'Y SNOWBOARD

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: Sobre el retorno
progresivo al entrenamiento: Se puede practicar teniendo como
recomendacion que cada esquiador utilice su propia implementacion y
que haya una distancia entre cada esquiador por lo menos de 10 metros.
Al momento de usar el telesqui lo debe hacer una sola persona por
compartimiento. Cada atleta debe utilizar siempre sus propios
implementos. Se debe tomar en cuenta protocolo para sanitizar
implementos o lugares comunes como el telesqui.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso sera de caracter obligatorio.

+ Se dispondra de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.
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Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugiere ir incrementando el volumen de entrenamiento de manera
progresiva. El nimero final de atletas por jornada sera acorde a espacio
disponible y segln las recomendaciones de las autoridades sanitarias.
Posterior a cada bloque de entrenamiento se debe dejar un bloque de
limpieza de la zona e implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

45. FEDERACION DE SQUASH

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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46. FEDERACION DE SURF

SURF

Etapa3-4y5

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda su vuelta al entrenamiento. Cada atleta debe utilizar
siempre sus propios implementos. Se recomienda un minimo de 10
metros entre atletas dentro del agua y de 5 metros en tierra. Se
recomienda realizar con grupos pequefios (maximo 5 personas), o de
manera individual.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso sera de caracter obligatorio.

+ Se dispondra de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas por jornada sera acorde a espacio disponible y
segun las recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada
bloque de entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona
e implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

47. FEDERACION DE TAEKWONDO

TAEKWONDO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:
No se recomienda su vuelta en Etapa 1 para la modalidad de combate. Se
recomienda la vuelta al entrenamiento de la modalidad Poonsae. Pueden
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Etapa3-4y5

48. FEDERACION DE TENIS

entrenar hasta 4 atletas de manera simultanea, manteniendo siempre
las recomendaciones de distanciamiento deportivo de 5 metros. Cada
atleta debe utilizar siempre sus propios implementos.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

TENIS

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:
Se recomienda su vuelta al entrenamiento en trabajos individuales. Los
deportistas deben permanecer siempre en un lado de la cancha. Se debe
mantener siempre un distanciamiento deportivo de 5 metros. Cada atleta
debe utilizar siempre sus propios implementos. Las pelotas deben ser
nuevas y personales (marcadas para cada atleta).

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.
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Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segin las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

49. FEDERACION DE TENIS DE MESA

TENIS DE MESA

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

50. FEDERACION DE TIRO AL BLANCO

TIRO AL BLANCO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda su vuelta al entrenamiento. Cada atleta debe utilizar
siempre sus propios implementos. Se recomienda un minimo de 5 metros
entre atletas.




L ] Unidad ck
] \ CIENCIAS APLICADAS
"W W= AL DEPORTE

Etapa3-4y5

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

51. FEDERACION DE TIRO AL VUELO

TIRO AL VUELO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda su vuelta al entrenamiento. Cada atleta debe utilizar
siempre sus propios implementos. Se recomienda un minimo de 5 metros
entre atletas.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segin
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segin las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.
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Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

52. FEDERACION DE TIRO CON ARCO

TIRO CON ARCO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento:

Se recomienda su vuelta al entrenamiento. Cada atleta debe utilizar
siempre sus propios implementos. Se recomienda un minimo de 5 metros
entre atletas.

Sobre los/las usuarios/as:

» El lavado de manos previo al ingreso debe ser de caracter obligatorio.

+ Se debe disponer de alcohol gel en lugares estratégicos para su uso segun
requerimiento.

Sobre bloques de utilizacion y limpieza:

Se sugieren bloques de entrenamiento de -~2-3 horas para ir
incrementando el volumen de entrenamiento de manera progresiva. El
namero final de atletas debe ser acorde a espacio disponible y segln las
recomendaciones de las autoridades sanitarias. Posterior a cada bloque de
entrenamiento se debe dejar un bloque de limpieza de la zona e
implementos comunes utilizados.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.
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53. FEDERACION DE TRIATLON

TRIATLON

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: se recomienda la vuelta
al entrenamiento de manera parcial, debido a que la natacion no esta
considerada en la Etapa 1. Revisar propuesta individual para carrera y
ciclismo.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

54. FEDERACION DE VOLEIBOL

VOLEIBOL PISO

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5 Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.

VOLEIBOL PLAYA

Sobre el retorno progresivo al entrenamiento: no se recomienda su
vuelta en Etapa 1.

Etapa 2 . .
Sobre el retorno total al entrenamiento: a informar.

Etapa3-4y5

Sobre el retorno total al entrenamiento y competencia: a informar.



