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PREAMBULO

Este documento presenta unas directrices para la identificacion y gestion del riesgo sanitario en
eventos automovilisticos deportivos regulados por la Fédération Infernationale de I'Automobile (FIA),
o por auforidades deportivas nacionales reconocidas por la FIA, en el contexto de la pandemia
de la COVID-19. Estas directrices para el reforno al automovilismo se basan en informacién
aportada por los correspondientes expertos en el campo de la salud publica.

Aunque se ha hecho todo lo posible para garantizar que estas directrices se basen en la mejor
informacion disponible en el momento de su redaccién (junio de 2020), hay que entender que el
conocimiento cientifico del virus de la COVID-19 sigue evolucionando a gran velocidad. Por fanto,
esfas directrices estdn sujetas en todo momento a la legislacion y a las recomendaciones
correspondientes emitidas por las autoridades sanitarias nacionales e internacionales.

Estas directrices se han disefiado, principalmente, para su uso en la organizacion de eventos
deportivos automovilisticos de acuerdo a lo establecido por el Codigo Deportivo Internacional

(CDI) de la FIA y sus anexos.

El objetivo de estas directrices es orientar acerca de las medidas recomendadas para reducir los
riesgos para la salud de los participantes en dichos eventos en el contexto de la pandemia de la
COVID-19.

El contenido de estas directrices no es legalmente vinculante, ni constituye ningin reglamento o
normativa de la FIA, ni tiene valor reglamentario.

Las presentes direcirices permanecerdn en vigor a menos que (o hasta que) la FIA las modifique o
las refire.

En cuanto sea posible, estas directrices se ampliarén para incluir factores  adicionales
particularmente relevantes para la competicién en carretera cerrada. Se iran publicando versiones
actualizadas en la pégina de recursos “Return to Racing” del sitio web de la FIA (12.1).

El icono de <informacién importante», que se muestra a la izquierda de este pérrafo,
se utilizard a lo largo de todo este documento para llamar la atencién del lector acerca
de sugerencias o recomendaciones especificas dentro de cada apartado. El uso de

este icono es solamenfe como ayuda a la navegacién. los puntos resaltados no
represenfan una lista exhaustiva de sugerencias o recomendaciones denfro de estas
directrices.
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1. INTRODUCCION

1.1. CONTEXTO

la pandemia de la COVID-19 ha tenido como resultado la suspension de los eventos deportivos
automovilisticos infernacionales. Con el levantamiento progresivo de las restricciones vy la reduccién
continua del riesgo asociado a la enfermedad en el futuro cercano, es importante gestionar la
fransicion al entorno operativo de la «nueva normalidad» de manera responsable y estructurada.

Estas directrices se han desarrollado para plasmar, en un marco de evaluacién de riesgos tanto
operativos como médicos, factores especificos para la actividod automovilistica, con una
metodologia basada en las buenas practicas y en las directrices de la Organizacion Mundial de
la Salud [OMS), para ayudar y orientar a los principales inferesados a establecer sus propios
requisitos y estandares para ofrecer y mantener un entomo de frabajo seguro para todas las
personas implicadas en esta disciplina deportiva.

No se han disefiado en sentido prescriptivo, sino para orientar a cada interesado y ayudarle o
decidir como mitigar el riesgo de exposicion a la COVID-19 en el contexto de sus propias
responsabilidades y funciones dentro de la disciplina. Nos incumbe a todos gestionar el riesgo
continuo planteado por la COVID-19 de la forma mdés efectiva posible. Esto incluye la facilitacion
y el mantenimiento de un entorno de trabajo que minimice los riesgos para la salud y la seguridad,
de forma que podamos reemprender la actividad deportiva automovilistica después de la

pandemia de la COVID-19.

Estas directrices tendrén que adaptarse a un entorno de riesgo en continuo cambio, y en especial
a las normativas locales, regionales o nacionales aplicables a la jurisdiccion en la que se vaya a
desarrollar el evento deportivo, y a las jurisdicciones asociadas implicadas en el transporte y
logistica. Esto significard, inevitablemente, que la actividad deportiva se iré recuperando en
diferentes fases, de acuerdo con la relajacién de estas normativas y reglamentos. Es normal que,
como resultado del mantenimiento de algunas restricciones, algunas disciplinas automovilisticas,
por su naturaleza, sufrirdn demoras mas largas que ofras.

Es vital para la industria del deporte automovilistico y para la comunidad en general que
desarrollemos una estrategia de gestion de los riesgos asociados a la reanudacién de la actividad
deportiva de la forma mas rdpida y responsable posible en el entorno de la COVID-19.

Para elaborar estas directrices, la FIA ha consultado a varios expertos y organismos especializados,
asi como documentacién publicada por una amplia variedad de organismos, federaciones vy
agencias para garantizar una estrategia completa. Es importante recalcar que seré siempre el
organizador local quien tenga la principal responsabilidad de garantizar que se apliquen en todo
momento las normativas, reglamentos, politicas, directrices, o consejos a nivel local, regional o
nacional emitidos por las autoridades competentes de los territorios donde se desarrolle el evento.

DIRECTRICES: VUELTA AL AUTOMOVILSMO 6
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Si dichas normativas, reglamentos, politicas, directrices, o consejos son contrarios en cualquier
senfido a las presentes directrices, dichas normativas prevalecerdn sobre las directrices.

En general, se considera que las actividades al aire libre presentan un riesgo inferior de fransmision
de la COVID-19. Dicho esto, es importante tener en cuenta lo siguiente:

a) El deporte automovilistico se desarrolla al aire libre y, en la mayoria de los casos, en recintos
de gran extension;

b) El automovilismo es un deporte individual en el que los participantes van aislados en un
vehiculo; v

c) Los eventos se pueden disputar sin publico.

Esto presenta, para todos los inferesados, oportunidades para implementar estrategias précticas
para separar a los distintos grupos de personas y asi cumplir con las diferentes restricciones que
puedan estar en vigor.

1.2. PRINCIPIOS CLAVE

a) Ofrecer unas directrices que sirvan de punto de referencia de informacion clave y que faciliten
un enfoque coherente y factible para las competiciones automouvilisticas en el entorno de la
COVID-19;

b] Desarrollar unas directrices de salud publica para eventos automovilisticos para ayudar a los
interesados en el desarrollo de un plan de eventos que incluya:

(i) un conjunto de medidas especificas de mitigacion de riesgos que puedan aplicarse en
toda la discipling;

(i) unas medidas de reduccién de la transmisién, testeo y seguimiento de los participantes
antes, durante, y después del evento; y

(iii) sus inferacciones con los drganos regulatorios y administrativos.

c) Ofrecer un marco adaptable a los distintos niveles de competicion deportiva, para cumplir
con las directrices y normativas gubernamentales en vigor en las distintas jurisdicciones que
deben respetarse; y

d) Desarrollar un método de seguimiento y rasireo que permita identificar de manera rapida y
oportuna los contactos cercanos.

1.3. METAS

Entre las metas de estas directrices estén las siguientes:
a) Una plantilla estandar de evaluacién de riesgos de COVID-19 para que la utilicen las partes
implicadas en el deporte automovilistico;
b) Estrategias universales de reduccion de riesgos, cuya aplicacion se recomienda a las partes
implicadas, que también pueden ampliarlas;
c) la expectativa de que cada parte implicada desarrolle e implemente un plan documentado
para su papel o funcién en concreto en cada evento;

DIRECTRICES: VUELTA AL AUTOMOVILSMO /
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d) Una normativa revisada'y, si procede, modificada aplicable al entorno deportivo y de riesgo;
Y

el la confianza y el visto bueno de los respectivos gobiernos y autoridades de reglamentacion
para apoyar la reanudacién de los eventos deportivos automovilisticos en su jurisdiccion.

1.4. PARTES IMPLCADAS EN EL EVENTO

Para la implementacién de estas directrices, se ha fenido en cuenta a los siguientes colectivos.

] Servicios
Gobierno | de
emergencia

Promotores

[} '.I
| Recintos
/

de eventos

Medios

(emisién de TV)

j i\
| Proveedores |

II Proveedores
| de catering
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4. OBJETIVOS DE ESTAS DIRECTRICES

Estas directrices tienen los objetivos siguientes:

e Ayudar a garantizar la planificacién de un evento automovilistico multitudinario y su ejecucion
conforme a las buenas practicas y a las orienfaciones y normativas de sanidad piblica
nacionales:

e Ofrecer una orientacién en materia sanitaria a fodas las partes implicadas en un evento
automovilistico multitudinario;

e Ofrecer un marco sélido para la deteccion, el aislamiento, v la gestion de una persona o
personas contagiadas de COVID-19 durante un evento automovilistico multitudinario; v

e |dentificar y compartir buenas précticas para la gestion de eventos en el confexto de la
pandemia de la COVID-19, garantizando la colaboracién y el intercambio con todas las
partes implicadas en el deporte automovilistico, asi como con ofras autoridades deportivas.

3. MANTENIMIENTO DE LA SEGURIDAD EN EL AUTOMOVILISMO

Se anticipa que la organizacién de un evento automovilistico multitudinario en el contexto de la
pandemia de la COVID-19 exigird que todas las partes implicadas modifiquen significativamente
sus procedimientos operativos fradicionales, con el objetivo de reducir el riesgo de transmisién del
virus. Es muy probable que la mayoria de las actividades de los eventos tenga que modificarse,
en mayor o menor medida, con el fin de evitar o reducir el riesgo de transmision de la COVID-19.

No obstante, hay aspectos de un evento automovilistico a los que no se puede ni se debe
renunciar, sobre fodo aquellas actividades relacionadas con garantizar la seguridad en el confexto
de una competicion automovilistica.

Deben observarse en todo momento los requisitos de seguridad para el deporte automovilistico
desarrollados en el CDI'y sus anexos. Las medidas para evitar o reducir los riesgos en el contexto
de la COVID-19 no pueden poner en riesgo la capacidad de respuesta médica y de rescate en
caso de accidente en pista, la provision de servicios médicos y técnicos en pista, el transporte de
pacientes, la provision clinica del centro médico, o la capacidad de traslado a un hospital.

Aun reconociendo que no puede ponerse en riesgo la garantia de dichas provisiones, es
responsabilidad de todas las partes implicadas garantizar al méximo nivel posible que las personas

responsables de desempefiar esfos papeles no se expongan innecesariamente a un riesgo de
fransmision de la COVID-19.

DIRECTRICES: VUELTA AL AUTOMOVILSMO Q
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4. INFORMACION GENERAL SOBRE LA COVID-19

Puede accederse a los recursos divulgativos y de informacion piblica de la OMS sobre la
pandemia de la COVID-19 a través de su sitio web: ENLACE

A continuacién, y a fitulo indicativo, se reproduce la informacién principal de la OMS necesaria
para el uso correcto de este documento.

4.1. 5QUE SON LOS CORONAVIRUS Y LA COVID-192

Los coronavirus son una gran familia de virus que pueden provocar enfermedad en animales o en
humanos. En el caso de los humanos, existen varios coronavirus que provocan infecciones
respiratorias, que pueden ir del resfriado comin a enfermedades mas graves, como el sindrome
respiratorio de Oriente Medio [MERS) o el sindrome respiratorio agudo grave (SARS). El coronavirus

de mas reciente descubrimiento es el que provoca la enfermedad por coronavirus conocida como
COVID-19.

4.2. sCUALES SON LOS SINTOMAS DE LA COVID-192

Los sintomas més habituales de la COVID-19 son fiebre, tos seca v fatiga.

Ofros sinfomas menos comunes que pueden afectar a algunos pacientes incluyen dolor
generalizado, congestién nasal, dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor de garganta, diarreq,
pérdida del olfato o del gusto, sarpullido, o alteraciones en el color de los dedos de pies o manos.
Estos sintomas suelen ser leves y aparecer de manera gradual. Hay personas que se contagian,
pero que solo sufren sinfomas muy leves.

Lla mayoria de las personas (més o menos un 80 %) se recuperan de la enfermedad sin necesidad
de tratamiento hospitalario. Aproximadamente una de cada cinco personas que se contagia de
CQOVID-19 sufre enfermedad grave y desarrolla dificultades respiratorias.

las personas de edad avanzada y aquellas con problemas médicos como hipertensién, problemas
cardiacos y pulmonares, diabetes o cdncer tienen un mayor riesgo de desarrollar enfermedad
grave. Sin embargo, cualquiera puede infectarse de la COVID-19 y enfermar gravemente.

DIRECTRICES: VUELTA AL AUTOMOVILSMO 10
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4.3. QCON\O SE TRANSMITE LA COVID-192

las personas pueden confagiarse de COVID-19 de ofras personas que fengan el virus. Lo
enfermedad se fransmite principalmente de persona a persona por medio de pequefias gotas
expulsadas por la nariz o la boca de una persona con COVID-19 al toser, estornudar o hablar.

Estas gotas son relativamente pesadas, no se desplazan grandes distancias y caen pronto al suelo.
Una persona puede infectarse de COVID-19 si inhala estas gotas de una persona infectada con
el virus. Dichas gotas pueden aferrizar en superficies y objetos cercanos a la persona, como mesas,
pomos o pasamanos. Las personas pueden infectarse al focar estos objefos o superficies y tocarse
a continuacién los ojos, la nariz o la boca.

4.4. TERMINOLOGIA Y DEFINICIONES DE LA COVID-19
CONCENTRACIONES MULTITUDINARIAS

En sus directrices, la OMS explica: «las concentraciones multitudinarias se caracterizan por la
concenfracion de personas en una ubicacion especifica, con una finalidad especifica, durante un
periodo de tiempo esfablecido, y que podrian desbordar lo copacidad de planificacion y
respuesta de un pais o comunidad. Esta definicién no va directamente vinculada al tamario de la
concentracion ni al nimero de personas (aunque, obviamente, esto influye en la evaluacion de los
riesgos asociados), porque cada comunidad tfiene una capacidad diferente de gestion de
multitudes».

En términos prdcticos, en lo que respecta a normativa y orienfacién, las autoridades nacionales
pueden establecer un limite numérico para la definicion de una concentracion multitudinaria.

PERSONA CONTAGIADA

Una persona contagiada es una persona que ha dado positivo en una prueba de laboratorio (PCR)
que confirme la presencia de COVID-19.

PERSONA POTENCIALMENTE CONTAGIADA

Una persona potencialmente contagiada es una persona que presenta sinfomas compatibles con
la COVID-19 fras un contacto cercano con una persona contagiada, pero que no se ha confirmado
como persona contagiada porque no se le ha hecho la prueba de laboratorio.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

El distanciamiento social, también llamado distanciamiento fisico, es un conjunto de infervenciones
o medidas que se toman para evitar la transmisién de una enfermedad contagiosa, y que consisten
en mantener una disfancia fisica enfre las personas y en reducir el nimero de veces que las
personas pueden enfrar en confacfo cercano unas con ofras. la definicion exacta de
distanciamiento social puede variar de un ferritorio a ofro.

DIRECTRICES: VUELTA AL AUTOMOVILSMO 11
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CONTACTO CERCANO
Un contacto cercano se puede definir como:
* Una persona que ha fenido contacto con una persona contagiada; se entiende «contacto»
como proximidad fisica a menos de un metro y por un periodo de mas de 15 minufos.
® Una persona que ha prestado cuidados directos a una persona contagiada sin utilizar el
equipo de proteccién individual correcto.
® Una persona que ha permanecido en el mismo enforno cerrado que una persona contagiada
(incluye compartir un entorno de trabajo, un aula o una vivienda, o participar en la misma
concentracion de personas) durante cualquier periodo de tiempo.
e Una persona que ha viajado cerca (es decir, a menos de un metfro de distancia) de una
persona contagiada, en cualquier tipo de transporte.

AISLAMIENTO

El aislamiento es la separacion de personas enfermas o contagiadas de ofras para evitar la

transmisiéon de la infeccion.

CUARENTENA

la cuarentena es la restriccién de actividades o la separacién de una persona o personas que no
estan_enfermas, pero que pueden haber estado expuestas a una persona contagiada o a la

enfermedad. La finalidad de la cuarentena es hacer un seguimiento de los sinfomas de la persona
o personas potencialmente confagiadas vy, a la vez, evitar nuevos contactos cercanos asociados
con esa persona o personas potfencialmente contagiodas hasta que se pueda establecer un

diagnéstico.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

los equipos de proteccién individual (EPI) son ropa, cascos, gafas y ofras prendas o dispositivos
de proteccion disefiados para profeger el cuerpo de la persona que los lleva de lesiones o
infecciones. Los equipos de proteccién individual pueden proteger contra riesgos fisicos, eléctricos,
térmicos, quimicos, biolégicos o asociados a particulas fransportadas por el aire. También incluyen
los equipos de proteccién respiratoria, como son los tapabocas o las mascarillas autofilirantes.

MASCARILLAS MEDICAS

Una mascarilla médica, también conocida como mascarilla quirdrgica, es un dispositivo médico
que cubre la boca, la nariz y la barbilla, y que garantiza una barrera que limita la transmision de
un agente infeccioso enfre la persona que la lleva y el paciente. Las utiliza el personal sanitario
para que las gotas o salpicaduras respiratorias no lleguen a la boca de la persona que las lleva,
y también para ayudar a reducir o controlar la fuente de emision de gotas respiratorias por parte

de la persona que las lleva. Las mascarillas médicas cumplen con los requisitos definidos por el
estandar europeo EN 14683:2019+AC:2019.
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MASCARILLAS NO MEDICAS

las mascarillas no médicas incluyen distintas formas de mascarillas, barbijos o tapabocas
comerciales o fabricados por el propio usuario con tela u ofros materiales, como el papel. No
estdn estandarizadas, ni estdn pensadas para su uso en un entorno sanifario ni por parte del
personal sanitario.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

Una mascarilla autofilirante (FFP) estd disefiada para proteger al portador de la exposicion a
contaminantes presentes en el aire [por ejemplo, de la inhalacién de agentes infecciosos asociados
a gotas grandes o pequeiias), v estd clasificada como equipo de proteccion individual (EPI). Las
mascarillas autofilirantes las usa, principalmente, el personal sanitario para protegerse, sobre todo,
durante procedimientos que generan aerosoles. Las mascarillas autofiltrantes con vélvula no son
adecuadas para su uso como medio de control de la fuente, ya que no evitan que las particulas
respiratorias que expulse el portador salgan al enforno. Las mascarillas autofilirantes cumplen con
los requisitos definidos por el estandar europeo EN 149:2001+A1:2009.
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5. MEDIDAS BASICAS DE MITIGACION DE LA TRANSMISION

Existen varias medidas bdsicas pensadas para mitigar la transmision de la COVID-19. Estas
medidas se han difundido ampliamente y se han integrado en el dia a dia de la mayoria de los
ferriforios desde la aparicion de la COVID-19. Un punto clave para la planificacién de un evento
es facilitar, en lo medida de lo posible, la aplicacién continuada de estas medidas basicas de

mitigacion de la transmision.

Durante la planificacion y el andlisis de riesgos previos al evento, debe identificarse toda situacion
o circunstancia del mismo que impida la implementacion de algunas o de todas estas medidas
bésicas, y deben ponerse en marcha medidas de mitigacién adicionales y proporcionales.

Debe ofrecerse a todo el personal de las instalaciones informacion clara (con reuniones, rotulacién,
efc.) relativa a la aplicacién de las medidas basicas de mitigacién de transmision del virus.
Ademas, cualquier relajaciéon temporal de dichas medidas, o de las medidas alfernativas
asociadas, debe nofificarse de forma clara y especifica a las personas o colectivos
correspondientes.

Hay que fener en cuenta que no todas las medidas basicas se han adoptado en todos los ferritorios,
y que existen variaciones en su implementacién. Por ejemplo, la definicion exacta de la distancia
que constituye un «distanciamiento social» puede variar de un ferritorio a ofro. Repetimos que, antes
que las recomendaciones y orientaciones de este documento, prevalece la necesidad de cumplir
con fodas las directrices gubemamentales y politicas nacionales emitidas por las autoridades
locales correspondientes del lugar en el que se desarrolle el evento. Es responsabilidad del
organizador de cada evento garantizar el cumplimiento de esas directrices, politicas y normativas

nacionales.

5. 1. DISTANCIAMIENTO SOCIAL

El distanciamiento social, o distanciamiento fisico, estd ampliomente aceptado como una de las
medidas mas eficaces para la mitigacién de la transmisién de la COVID-19. Aunque la definicion
exacta de la distancia de separacién exigida puede variar ligeramente de un territorio a ofro, se
frata de una medida de adopcion casi universal.

Se recomienda a los organizadores de eventos implementar, en lo posible, medidas
de distanciamiento social, de conformidad con las directrices y reglamentos locales,
en todos los espacios cerrados o al aire libre, teniendo en cuenta las restricciones de

un entorno de trabajo seguro. Se recomienda una distancia de separacién orientativa
entre personas de 2 metros. Deben colocarse en todas las zonas carteles que recuerden
esta necesidad. En aquellas zonas en las que la seguridad de una practica laboral no
permifa el distanciamiento social, debe indicarse claramente la relajacion de esta
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medida, asf como cualquier informacién sobre medidas alfernativas o adicionales,
como puede ser el uso de mascarillas, gafas de seguridad o guantes.

Cuando sea posible, deben implementarse medidas practicas adicionales para reforzar y facilitar
el distanciamiento social, como la creacién de sistemas unidireccionales para peatones en zonas
concurridas, o indicadores de la distancia social propuesta en zonas en las que es probable que
se formen filas.

5.2. HIGIENE DE LAS MANOS

Como ya hemos mencionado, la COVID- 19 se transmite, principalmente, de persona a persona
a fravés de gotas que expulsa una persona con COVID-19 por la nariz o por la boca al toser,

estornudar o hablar.

Estas gotas pueden aterrizar en superficies y objetos cercanos a la
persona, como mesas, pomos o pasamanos. Por consiguiente, se
puede producir un contagio al tocar dichos objefos o superficies vy
luego introducir el virus en el cuerpo al tocarse los ojos, la nariz o la
boca. El lavado de manos frecuente y efectivo es un mecanismo de
eficacia probada para reducir la transmisién del virus por contacto
con superficies contfaminadas.
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Se recomienda a fodas las partes implicadas fomentar el lavado regular y efectivo de

las manos como parte de sus medidas de mitigacién de transmision del virus. En

férminos prdcticos, esfo implicard, cuando sea posible, la provisién de instalaciones
adicionales para lavarse las manos o la provision de gel hidroalcohdlico para su uso
en fodos los espacios piblicos y de trabajo. Deben colocarse carteles que hagan

hincapié en los beneficios de lavarse las manos frecuentemente, v que informen del

procedimiento correcto a seguir para un lavado efectivo.

5.3. MEDIDAS DE HIGIENE RESPIRATORIA

Una buena higiene respiratoria es una medida de mitigacién que
fiene como obijetivo confener fisicamente las pequeiias gofas
expulsadas por la nariz o por la boca por una persona con COVID-
19 al toser, estornudar o hablar. En el contexto de la COVID-19,
deben hacerse esfuerzos adicionales para recoger cualquier fluido
expulsado al esfornudar o al foser en un pafivelo que pueda a
continuacién desecharse de manera segura. Como minimo, v si esfo
no es posible, dichas gotas pueden confenerse tosiendo o
estornudando en el interior del codo.
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Se recomienda a todos los interesados fomentar unas buenas medidas de higiene
respiratoria mediante el uso de carteles que expliquen sus ventajas en todos los
espacios del evento. Ademds, debe tenerse en cuenta la provisién, como parte de la

infraestructura del evento, de puntos adecuados vy sellados para desechar parivelos
pofencialmente contaminados y ofros equipos de profeccion individual.

5.4. USO DE MASCARILLAS Y TAPABOCAS

De todas las medidas basicas adoptadas a nivel global para mitigar la transmisién del virus, el
uso de mascarillas y tapabocas en el entorno comunitario (en contraposicion al entorno clinico o
de cuidados) es la que més varia entre paises. Como destaca la informacion de la OMS, se trata
de un tema que se sigue estudiando, y la comunidad cientifica todavia no ha llegado a una
conclusién de consenso acerca de la efectividad del uso de mascarillas en el dia a dia por parte
de personas asinfomdticas para evitar la transmisién. Pese a esto se, aceptan ampliamente varios
puntos clave acerca del uso de mascarillas y tapabocas en el entorno comunitario:

e las mascarillas aufofilirantes pueden evitar el contraer y transmitir la enfermedad. Sin
embargo, este tipo de dispositivos escasea, y deberian reservarse para el personal sanitario;

® El uso de mascarillas médicas y no médicas en el entorno comunitario ayuda a evitar la
dispersién de gotas expulsadas al hablar en voz alta, reir o toser. También evitan que los
usuarios se foquen la cara, y puede considerarse, por tanto, que evitan la transmision por
confacto con superficies; y

® El uso de mascarillas médicas y no médicas en el entorno comunitario debe considerarse
Unicamente como una medida complementaria y no sustitutiva de las medidas de prevencion
establecidas, como son el distanciamiento social, las medidas de higiene respiratoria, la
higiene de manos v el evitar tocarse la cara, la nariz, los ojos y la boca.

Pueden acceder a las “"Preguntas vy respuestas sobre la COVID-19 vy las mascarillas” de la OMS a
fravés de este ENLACE, vy a ofro documento mdés detallado titulado “Consejos para la poblacion
sobre el nuevo coronavirus (2019nCoV): cudndo y cémo usar mascarilla” a través de este ofro
ENLACE.

Cada vez hay mas evidencia cientifica, mayor consenso y mayor | ———
adopcién a gran escala de esta préctica en algunos territorios, y por

P 9. P _ ] 9 Y P Cover mouth and noss
ello se recomienda el uso de mascarillas bdsicas o tapabocas de RN

fela por parte de todos los asistentes a un evento, como medida there are no gaps

between your face and
the mask

simple y econémica que puede mitigar potencialmente la transmision.
Ademds, cabe destacar que este es un indicador claro y visible al
publico de que la organizacion del evento estd tomando medidas

responsables de cara a la seguridad publica.
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5.5. TESTS Y PRUEBAS SANITARIAS PERIODICAS

la identificacién temprana de personas contagiadas o potencialmente contagiadas es vital en la
gestion de la transmisién de la COVID-19, con el fin de iniciar la correspondiente cuarentena o
tomar medidas de aislamiento. Por eso es una buena préctica la implementacion de chequeos de
salud frecuentes (en la mayoria de los casos, diarios) para todos los asistentes al evento. Para
lograr este objetivo se propone la autoevaluacion como el método mdés simple. Cabe decir, no
obstante, que, a medida que vayamos avanzando en fases de la pandemia y a medida que se
vayan desplegando mds recursos para el desarrollo de tests de diagnéstico efectivos, es probable
que las directrices de buenas practicas evolucionen hacia un testeo regular, debido a la
preocupacién por la posibilidad de que personas contagiadas asintomdticas transmitan la COVID-
19 de manera comunitaria.

Se recomienda a los organizadores de eventos poner en marcha un plan de chequeos
de salud para el evento en cuestion. Dicho plan debe ser conforme a lo establecido
por las autoridades sanitarias nacionales vy las politicas de proteccion de datos. Como
medida minima, se recomienda el uso de un cuestionario de autoevaluaciéon (por

ejemplo, un cuestionario online). Dicho cuestionario deberian completarlo todos los
asistentes al evento antes de su llegada. También se recomienda que se complete o
infervalos frecuentes (cada 24 horas) durante el evento.

5.6. RASTREO DE CONTACTOS

El rastreo de contactos es una medida bésica de mitigacion pensada para maximizar la efectividad
de unas pruebas sanitarias rigurosas y regulares, como se describe en el apartado anterior. El
objefivo del rastreo de contactos no es solamente facilitar la implementacién femprana de la
cuarentena o aislamiento de una persona confagiada o potencialmente contagiada, sino permitir
la identificacién y cuarentena eficaz de personas que hayan estado en confacto directo con dicha
persona. los chequeos periddicos se pueden usar para romper un eslabon en la cadena de
infeccién, pero si se usan en combinacién con un rastreo de confactos efectivo, se pueden romper
multiples eslabones de manera simulténea.

El rastreo efectivo de contactos se puede utilizar como herramienta para reducir la fransmisién del
virus dentro de la comunidad de participantes en el evento, pero es igualmente importante, o mds,
el uso del rastreo de contactos para la reduccién de la transmision del virus en la comunidad local
de la ubicacién donde se desarrolle el evento.

Se recomienda a los organizadores de eventos fomentar de manera activa el uso de
cualquier tecnologia de rastreo de contactos desplegada por las autoridades locales

T

correspondientes entre fodos los asistentes al evento.
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Si se propone un evento en un territorio que no ha adoptado un sistema de rastreo de contactos,
sugerimos que los organizadores del evento se planten el despliegue de un sistema de este fipo
para su evento. Cabe destacar que existe un nimero cada vez mayor de proveedores que ofrecen
no solamente sistemas para smarfphones, sino también wearables especificos que pueden ofrecer
un rastreo de contactos, asi como contribuir al distanciamiento social con el uso de alarmas de
proximidad.

Si el organizador de un evento decide desplegar algin tipo de sistema de rastreo de contactos,
deberia tenerse también en cuenta la posibilidad de abrir dicho sistema a la comunidad local del
lugar en el que se celebre el evento. Esto supondria no solamente una buena estrategia de
mitigacion contra la transmision de la COVID-19, sino también un legado positivo por parte del
evento para la comunidad local, y una demostracion clara de que se esté haciendo todo lo posible
para garantizar que el evento no fenga un impacto negativo sobre dicha comunidad.

DIRECTRICES: VUELTA AL AUTOMOVILSMO 18



FEQERATIONM IMTERMATICONALE DE LAUTOMOBILE

5.7. CONSIDERACIONES LEGALES PARA LA IMPLEMENTACION DE MEDIDAS BASICAS

las pruebas sanitarias y el rastreo de contactos implican el tratamiento de datos personales. Al
incluirse informacion relacionada con la salud, los datos resultantes son especialmente sensibles.
las organizaciones deben asegurarse de cumplir con los requisitos de proteccién de datos. En
aquellos casos en los que las organizaciones traten datos de sus empleados, también habra que
fener en cuenta la legislacién laboral. Se exponen a continuacion algunos puntos clave a tener en
cuenta, pero la legislacion y las directrices varian de un pals a ofro, asi que las organizaciones
deben comprobar cudles son los requisitos en su ferritorio.

e las comprobaciones previas al evento o durante el evento pueden llevarse a cabo pidiendo
a los partficipantes que completen y devuelvan un cuestionario, lo que permite a la
organizacién dar més indicaciones a los participantes, o facilitando indicaciones a los
participantes y pidiéndoles que asistan Unicamente si estan seguros de que no se les aplica
ninguno de los factores de riesgo enumerados. El segundo método reduce el tratamiento de
datos personales. En algunos paises existen directrices emitidas por las autoridades de
proteccién de datos, o por las autoridades laborales, que estipulan que método debe
emplearse.

e los chequeos de salud periddicos implican, necesariomente, el tratamiento de datos
sanitarios de los empleados. Dichas pruebas deben llevarse a cabo bajo la responsabilidad
de un profesional sanitario. las organizaciones deben comprobar si pueden tratar dichos
datos de manera que se garantice la salud y la seguridad de los empleados, o si, en virtud
de la legislacion local, solo pueden tratar informacién del tipo “apto o no apto” para trabajar.
El rastreo se puede llevar a cabo de forma manual o con una aplicacion de rastreo. La
aplicacion de rastreo puede ser mas eficiente tanto para los participantes como para las
organizaciones. No obstante, las aplicaciones de rastreo implican el tratamiento de datos
de geolocalizacién muy precisos, y deberian utilizarse solamente de manera voluntaria, con
el consentimiento explicito de los participantes y con el rastreo manual como alternativa para
aquellos participantes que no quieran usar la aplicacién.

e Las organizaciones deben asegurarse de entregar un aviso de privacidad a los participantes,
en el que expliquen los fines para los que se tratardn sus datos personales. Si las
organizaciones van a pedir consentimiento para alguna parte del fratamiento, deben basarse
en ese consentimiento solamente cuando se haya dado de manera libre. Por ejemplo, en el
contexto de unas pruebas previas al evento, esto podria significar dejar claro a los
participantes que no tienen obligacién de asistir al evento y que no habré consecuencias
para los empleados que no asistan.
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Para cada tipo de fratamiento (previo al evento, pruebas durante el evento, rastreo) las

organizaciones deben tratar Gnicamente los datos personales necesarios como se indica @

confinuacion:

0 Se recogerdn solamente los datos necesarios para conseguir el objetivo

0 Se aplicaran controles de acceso sobre un fundamento de necesidad

0 Se deferminaré durante cudnto tiempo deben conservarse los datos y, cuando fermine
dicho plazo, se destruiran los datos de forma segura.

Asegurese de tomar todas las medidas técnicas y organizativas para garantizar la seguridad
de todos los datos personales que se fraten. Si nombra a un proveedor de servicios para
fratar los datos en su nombre, asegurese de comprobar su aptitud y de establecer un contrato
con las clausulas necesarias. Si colabora con ofros para tomar decisiones clave sobre el
frafamiento de datos personales, compruebe también que tenga un contrato adecuado para
corresponsables del tratamiento.
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&. PUNTOS A TENER EN CUENTA PARA EVENTOS AUTOMOVILISTICOS CON
CONCENTRACIONES MULTITUDINARIAS

Las diferentes directrices de la OMS aportan informacién significativa sobre pardmetros sanitarios
para evenfos que supongan grandes concentraciones de personas. los siguientes apartados de
estas directrices destacan y desarrollan ciertos puntos que se han considerado especialmente
relevantes en el confexto de la COVID-19, v cuya infegracion en los procedimientos operativos
estdndar de un evenfo automovilistico deberfa tenerse en cuenta.

6.1. ANTES DEL EVENTO (PLANIFICACION)
6.1.1. ESTRUCTURAS DE CONTROL Y DE MANDO

Estas directrices dan por hecho que, para cualquier aspecto de un evento automovilistico que
suponga multitudes, ya existird una autoridad correspondiente responsable de la toma de
decisiones en cualquier confexto de emergencia. Ademds, se prevé que la autoridad existente
fome decisiones en relacién con una situacion de emergencia por COVID-19. Para que dicha
autoridad pueda tomar decisiones de manera informada y efectiva en relacién con la COVID-19,
y para asegurarse de que se han puesto en marcha todas las medidas necesarias al respecto, se
recomienda ampliar la estructura organizativa del evento con cargos o colectivos especificos
adicionales como los que se describen a continuacién.

Se recomienda a los organizadores de eventos formar un grupo de trabajo para
supervisar todos los aspectos de los preparativos relacionados con la COVID-19
("Grupo de trabajo de contingencia para la COVID-19"). Ademds, se sugiere que el
organizador del evento nombre a un coordinador de la respuesta contra la COVID-19

que actie como canal de comunicacion principal entre el grupo de trabajo de
contingencia y la autoridad correspondiente, y que gestione ademés las actividades
del grupo de trabajo de contingencia.

Se recomienda encarecidamente que, antes del evento, el coordinador de la respuesta contra la
COVID-19 colabore con la autoridad correspondiente para acordar, en la medida de lo posible,
puntos en los que haya que tomar decisiones o circunstancias especificas que pudieran implicar
modificar, restringir, posponer, o incluso cancelar el evento.

6.1.1.1. Coordinador de la respuesta contra la COVID-19

He aqui algunas directrices acerca del cargo de coordinador de la respuesta contra la COVID-
19.
e FEl cargo debe ser relevante para todos los aspectos de planificacién médica y de salud
publica del evento relacionados con la COVID-19; vy
e Sus responsabilidades, que deben acordarse y definirse a nivel local, deben incluir, pero no
limitarse, a asegurarse de que se implemente de manera completa el plan médico de
contingencia para la COVID-19, colaborando con las partes implicadas y haciendo un
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seguimiento de la situacién local respecto a la COVID para actualizar de manera regular al
grupo de frabajo (6.1.2).

6.1.1.2. Grupo de trabajo de contingencia para la COVID-19

Estas son algunas directrices acerca del papel v de la composicién del grupo de trabajo de

contingencia para la COVID-19:

e £l grupo deberia incluir, como minimo, al coordinador de la respuesta contra la COVID-
19, al jefe de los servicios médicos (CMO) y al gerente de servicios médicos o equivalente;
e Se recomienda incluir a un miembro adicional con experiencia en control y prevencién de
infecciones para asesorar al grupo acerca de las necesidades especificas o locales que se
identifiquen; y
e Ofras personas que pueden incluirse en el grupo son altos representantes de:
o El departamento de mantenimiento y limpieza de las instalaciones (o equivalente); y
o El equipo de seguridad del evento.

6.1.1.3. Planificacion de respuesta y disponibilidad médica para la COVID-19

Se recomienda a los organizadores de eventos que creen un grupo de trabajo
especifico, como se describe en el apartado anterior (6.1.1.2), para que este desarrolle
un plan médico de contingencia para la COVID-19. Este documento debe compartirse

con todas las partes implicadas en el evento. El anexo 6 de estas directrices incluye
una muestra de plan médico de contingencia para la COVID-19.

A continuacién, ofrecemos algunas directrices para la creacion de un plan médico de contingencia
para la COVID-19. Todo plan médico de contingencia para la COVID-19 debe:

e Actualizarse de manera regular para incorporar buenas prdcticas, conocimientos y directrices
actuales, entre ellas:
0 Recomendaciones bdsicas de organizaciones sanitarias locales, nacionales e
infernacionales, incluida la OMS:
0 Todos los procedimientos y précticas del centro médico o de los servicios sanitarios
para responder especificamente a la COVID-19;
0 las acciones a emprender si una persona presenta sinftomas de COVID-19, defallando
su acogida, aislamiento y posterior gestion;
0 los procedimientos de limpieza y descontaminacién de zonas en las que haya estado
una persona confagioda o potencialmente confagiada;
0 Eluso correcto de equipos médicos de profeccion individual y su formacion al respecto;
Y
0 Lo ubicacién y la cantidad de equipos médicos de proteccion individual disponibles
para el equipo sanifario.
e Incorporar un anexo de fécil lectura que indique, como minimo:
0 Qué debe hacer un asistente al evento si no se encuentra bien:
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o Como pueden ponerse en confacto los asistentes al evento con los servicios médicos
de las instalaciones, incluido un nimero de teléfono de contacto; v
o Como pueden acceder los asistentes al evento a los servicios médicos del pais anfitrion.

Se sugiere que el plan médico de contingencia para la COVID-19 se publique y se haga accesible
a todas las partes implicadas en el evento.

6.1.2. SEGUIMIENTO DE LA SITUACION DE LA COVID-19

Los eventos que suponen grandes concentraciones de personas se apoyan en muchos servicios de
emergencia locales, para garantizar que se puedan gestionar de forma segura. En el caso
especifico de un evento automovilistico, se replican muchos servicios médicos y de emergencia in
situ, debido a los requisitos de la disciplina. Sin embargo, los servicios médicos y de bomberos
presentes en el evento fienen responsabilidades especificas relacionadas con la competicion, que
no deberian ponerse en riesgo vy que, ademds, no son suficientes para lidiar con una emergencia
significativa e inesperada.

Para apoyarse en los servicios de emergencia locales, el organizador de un evento automovilistico
que suponga una gran concenfracion de personas debe enfender primero si la situacién actual en
torno a la COVID-19 permite esta posibilidad. Debe tenerse en cuenta que la situacién en torno a
la COVID-19 puede cambiar de manera répida si se produce un brote local. Por tanto, es una
circunstancia de la que debe hacerse un seguimiento continuo.

Se recomienda que las ESTRUCTURAS DE CONTROL Y DE MANDO para la COVID-

19 designen a una persona o personas concrefas como responsables del seguimiento
Durante el evento, la persona o personas responsables deben generar un resumen diario de la

de la situacion diaria local y global en tomo a la COVID-19. Debe hacerse un

seguimiento de los informes, directrices, y advertencias mas relevantes y actualizadas
emitidas por las autoridades sanitarias, tanto nacionales como internacionales.

informacion correspondiente, v entregdrselo al equipo de confrol v mando del evento. Asi se
podrén actualizar las correspondientes evaluaciones de riesgo y garantizar una buena base para
la toma de decisiones sobre la seguridad del evento.

6.1.3. COLABORACION CON LA SANIDAD PUBLICA Y LOS SERVICIOS DE CONTROL
DE INFECCIONES LOCALES

Se recomienda encarecidamente que el organizador de cualquier evento
automovilistico que suponga una concentracién multitudinaria trabaje muy de cerca con
los servicios sanitarios y de control de infecciones en el confexto de la pandemia de la

COVID-19. Esto puede hacerse a fravés del jefe de los servicios médicos o del
Coordinador de la respuesta contra la COVID-19.

Debe documentarse que el proveedor o proveedores de servicios sanitarios locales han aceptado
por escrito afender, analizar v tratar a los pacientes de COVID-19 presentes en el evento. Esto es
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adicional a los requisitos reglamentarios estdndar de la FIA (anexo H del CDI) relativos al acceso
a los hospitales locales y servicios médicos asociados.

Cabe remarcar que en la mayoria de los territorios existird la obligacion legal, para médicos,
laboratorios, o “personas responsables del bienestar de multitudes”, de informar de casos
confirmados o de sospecha de COVID-19 a las correspondientes autoridades sanitarias del pais.

Se recomienda al organizador de cualquier evento automovilistico que suponga multitudes que
obtenga asesoria juridica para asegurarse de cumplir con toda la legislacién aplicable al
colaborar con terceros, incluidos los servicios sanitarios y de control de infecciones.

6.1.4. COMUNICACION DE INFORMACION SOBRE LA COVID-19

El organizador, v todas las partes implicadas en un evento automovilistico que suponga multitudes,
deben plantearse cudles son los canales de comunicacién més adecuados a emplear durante
todas las fases del evento para asegurarse de que a los presentes les llegue la informacion mas
oportuna vy relevante relativa a la pandemia de la COVID-19. la informacién comunicada debe
ser clara, comprensible, y facilitar que el receptor entienda todas las acciones recomendadas
relativas a evitar o mitigar el riesgo de confagio.

Debido a la naturaleza cambiante de la informacién sobre la COVID-19, las directrices pueden
cambiar en cualquier momento. Por este motivo, las partes implicadas deben plantearse como
difundir comunicados importantes a un piblico amplio de la forma mas répida posible durante

cualquier fase del evento.

Es probable que todos estos canales de comunicacién ya existan y ya se empleen. No obstante,
el entorno actual genera incertidumbre para muchos y, por ese motivo, es vital contar con un
sislema de comunicacién efectivo, oportuno vy fiable.

Antes del evento:
Antes de un evento automovilistico que suponga una gran concentracién de personas,
los inferesados deben poner a disposicion de su personal todas las directrices
disponibles para que conozcan a fondo:

* las medidas que se fomardn para mitigar el contagio antes, durante y después del
evento, y a lo largo de cualquier periodo entre eventos automouvilisticos que
supongan grandes concentraciones de personas;

e Todas las directrices logisticas y de viaje necesarias, con informacion

correspondiente a los pafses de origen y destino;

e FEl enforno en el que trabajardn vy las diferencias que presentard respecto a un
evento estandar;

* Su papel en el proceso y como pueden mejorar la seguridad y reducir el riesgo de
transmision;
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® |o que se espera de ellos en cuanto a acciones y cumplimiento durante la jornada
laboral normal:

e Si procede, las directrices y el procedimiento de pruebas de laboratorio para la
CQOVID-19 en cuanto a resultados positivos o negativos

e El procedimiento postevento de partida y viajes.

Aunque es probable que este método de comunicacion no difiera del de un evento esténdar, es
importante que el personal sea consciente de los principios clave de aplicacién debido a la

presencia de la COVID-19.

Antes de un evento, los organizadores deben facilitar un mecanismo de consulta para quienes
fengan dudas o preguntas relacionadas con su participacion en el evento.

Ademads de la informacién anterior, se aconseja a los organizadores que celebren una reunién
previa al evento para todo el personal. De esta manera, se asegurardn de darles las directrices
mas recientes disponibles, y también de facilitar una plataforma para el debate y para aclarar

dudas.

Durante el evento

Durante un evento automovilistico multitudinario, la comunicacion deberia ser més sencilla ya que
los grupos implicados estan efectivamente aislados, y sus movimientos, ubicaciones y procesos de
frabajo estén mdés controlados para reducir el contagio. Ademds, es importante que las partes
implicadas cuenten con un mecanismo para facilitar informacién actualizada a todas las personas

de las que sean responsables.

Se debe plantear la posibilidad de establecer mecanismos sélidos vy fiables para
actualizar a los asistentes al evento, ya sea como grupos individuales (por ejemplo,
con acceso a personal clave) o “en masa”. Debe plantearse la posibilidad de celebrar
reuniones al inicio y al final de cada jornada, asi como el uso de tecnologia para la

fransmisién inmediata de informacion (por ejemplo, grupos de WhatsApp para cada
colectivo, o aplicaciones de informacion para el evento.

Al concluir el evento debe plantearse la posibilidad de celebrar una reunién final para identificar
cualquier problema o riesgo asociado con la nueva metodologia de trabajo causada por la
CQOVID-19. Dicha reunién final debe emplearse también para identificar buenas précticas. En la
medida de lo posible, deben compartirse las experiencias tanto positivas como negativas, de cara
a la seguridad y al buen funcionamiento de futuros eventos. Al trafarse de un nuevo enforno para
fodos los implicados, cada evento automovilistico debe verse como una oportunidad para
aprender y adaptarse en previsién de futuros eventos.

Después del evento

Después del evento. se aconseja seguir facilitando informacion a todas las personas para
garantizar su bienestar, y facilifarles directrices actualizadas de cara a futuros eventos
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automovilisticos. Es probable que las directrices de buenas practicas cambien y que, por tanto, en
eventos posteriores se aborden las cosas de ofra manera vy las medidas de mitigacién necesarias
se actualicen. Se considera vital que esto se comunique correctamente para asegurarse de que se
entiendan todos los cambios.

Se recomienda encarecidamente a los organizadores de cualquier evento automovilistico que
suponga una gran concentracién de personas obtener asesoria legal para asegurarse de cumplir
con toda la legislacién aplicable en materia de comunicacién de informacién, sobre todo en lo
relativo a datos sensibles o médicos.

6.1.5. TAMANO DEL EVENTO

la probabilidod de contagio de la COVID-19 puede reducirse de manera significativa limitando
el nimero de personas en cualquier concentracién multitudinaria. Aunque se fomen ofras medidas
de mitigacion del contagio, el caso es que, cuantas menos personas asistan al evento, menor serd
el riesgo de confagio.

Se recomienda a fodas las partes implicadas en la organizacion y ejecucion del evento

evaluar sus necesidades operativas, vy aportar los recursos apropiados in sifu para

## reducir la asistencia total al evento.
Cabe destacar que cada persona que asista normalmente tendrd un papel especifico y una serie
de fareas que deberan llevar a cabo a lo largo del evento.

Se recomienda, por tanto, llevar a cabo un andlisis de riesgo de tareas antes del evento, con la

finalidad de:

e |dentificar y eliminar cualquier tarea o labor no esencial;

e FEvaluar el nimero necesario de personas para llevar a cabo una tarea, y modificarlo cuando
sea posible; v

e FEvaluar lo manera en la que se lleva a cabo actualmente la labor o tarea, y analizar si se
puede modificar para fomentar o aumentar el distanciamiento social u ofras estrategias
bésicas de prevencién (por ejemplo, hay determinadas tareas que pueden hacerse de
manera remota a través de infernet).

Ademas de tener en cuenta la mitigacién del riesgo de transmision de la COVID-19, es importante
asegurarse de que las tareas se puedan llevar a cabo de forma segura y, sobre todo, de que no
se pasen por alto ni se pongan en riesgo de ninguna manera los reglamentos de seguridad y
sanidad (por ejemplo, en el caso de labores manuales, trabajo en solitario, etc.).

El anexo 5 de esfas directrices incluye informacion mas especifica sobre el andlisis de riesgo de
fareas y sobre como reducir el nimero de voluntarios y oficiales en.
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6.1.6. FORMATO DEL PROGRAMA DEPORTIVO

No subestimamos la importancia que tiene para todas las partes implicadas celebrar un evento
deportivo justo, divertido, y que entrefenga. Sin embargo, en el contexto de la pandemia de la
COVID-19, los parémetros sanitarios deben guiar todas las actividodes de planificacion,
organizacién y ejecuciéon del evento.

Se sugiere que todas las partes implicadas (es decir, el érgano regulatorio, el promotor
y el organizador) evalten el formato deportivo del evento para identificar puntos del
programa que puedan poner en riesgo la aplicacion de cualquier medida (basica o
especifica para concentraciones multitudinarias) contra el contagio del virus. Debe
aplicarse un andlisis basico de riesgos y evitarse dichos puntos, en la medida de lo

posible, mediante la modificacién del programa deportivo o con  reglamentos
adicionales para el evento. Si no es posible o practico, deben identificarse medidas
alternativas de mitigacién que deben implementarse y comunicarse de forma clara.

Se prevé que en el programa deportivo habitual de cualquier categoria haya numerosos riesgos
que se puedan identificar. Para ello debe llevarse a cabo un andlisis de riesgos. Por ejemplo:

RIESGO: tener los vehiculos en la parrilla de salida durante un largo periodo de tiempo, antes del
comienzo de la carrera, puede generar puntos criticos en los que no puedan respetarse las
medidas de distanciamiento social.

EVITAR: puede plantearse la posibilidad de eliminar el procedimiento de parrilla del programa del
evento, y empezar directamente la vuelta de formacién desde los garaies.

MITIGAR: una medida de mitigacion adecuada podria ser limitar el procedimiento de la parrilla
a menos de 15 minutos, vy limitar también el nimero de personal que puede estar con el vehiculo
en la misma; asf se reduciria de forma significativa el nimero de contactos cercanos.

En casos extremos, debe plantearse la posibilidad de reducir la duracion del evento con un
programa de carrera més compacto, acortando las sesiones en pista, acortando los descansos
entre sesiones, u organizando un mayor nimero de sesiones de pista por dia.

Lo mismo vale para los eventos en carretera cerrada (rally), en los que puede ser aconsejable
proponer etapas mds cortas repetidas mds veces, asistencias més largas para permitir la aplicacion
de medidas de distanciamiento social en el parque de asistencia o, como medida més exirema,
llevar a cabo los eventos como competiciones en una solo lugar (single-venuve) en vez de en varios
lugares (multirvenue). las localizaciones cerradas, como los circuitos de carreras, los terrenos
privados o las zonas militares, pueden ofrecer mejores posibilidades para organizar un rally en un
entorno controlado.
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6.1.7. PARTICIPACION DE LAS CATEGORIAS SOPORTE

la decisién de incluir las llamadas “categorias soporte” en un evento automovilistico exige de un
replanteamiento  significativo en vista de la pandemia de la COVID-19. Ademds de las
implicaciones obvias en cuanto al nimero de asistentes, se trata de categorias que suelen exigir
zonas de paddock adicionales y separadas, vy todas ellas exigiran el mismo nivel de planificaciéon,
preparacién y provision de medidas de mitigacion de contagio del virus.

la decision de incluir categorias soporte en el programa deportivo solo la pueden tomar el
organizador y el promotor del evento. Sin embargo, dada la probable ausencia de espectadores
en las instalaciones, v la cantidad significativa de recursos adicionales necesarios para preparar
el evento en el contexto de la pandemia de la COVID-19, se sugiere la reduccién de categorias
soporte como método para reducir el tamario del evento, y mitigar asf el riesgo de contagio.

6.1.8. ELABORACION DEL PERFIL DE LOS ASISTENTES

Hay determinadas personas que, en caso de contagiarse de la COVID-19, estarian en
mayor riesgo. En primera instancia, se recomienda a todas las partes implicadas que
comprueben las directrices actuales aplicables al pais anfitrion del evento. Dichas
directrices establecerdn exactomente lo que define a una persona como “de alto
riesgo” en el caso de contraer la COVID-19. las parfes implicadas deben asegurarse

de que las personas en mayor riesgo no asistan. Cuando a una persona no se la
pueda excluir por este motivo, debe plantearse la adopcién de medidas de mitigacion
adicionales. Esto puede conseguirse con formularios de evaluacion médica, o con
directrices y una autodeclaracién.

Puede leerse una descripcion de los grupos “de riesgo”, segun la OMS, en este ENLACE. La OMS
apunta, concrefamente, que «las personas de edad avanzada, asf como las personas de cualquier
edad con problemas médicos previos, como diabetes, hipertension, enfermedades del corazén,
enfermedades del pulmoén, o cancer, parecen desarrollar enfermedad grave mas a menudo que
ofras».

6.1.9. RESILIENCIA DE LAS PARTES IMPLICADAS

Tras la identificacién de una persona o personas potencialmente confagiadas, ya sea porque ellas
mismas han informado de sus sintomas o porque han dado positivo en una prueba de COVID-19,
se deben tomar unas medidas iniciales, que han de incluir la cuarentena inmediata y el posible
aislamiento de la persona o personas en cuestion. Si no se tienen en cuenta dichas medidas
durante la planificacién del evento, puede que las partes implicadas se vean incapaces de prestar
un servicio critico. Cabe destacar que esto es especialmente importante para el personal
directamente implicado en los servicios de seguridad en pista que exige el deporte automovilistico.

Se sugiere a todas las partes implicadas evaluar la resiliencia de sus estructuras
operativas frente a la pérdida de personal clave durante el evento debido a la COVID-
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19 para evitar, en la medida de lo posible, que tengan que interrumpirse las
actividades del evento por la pérdida de servicios criticos.

En su forma més basica, esto implicaria la identificacion de personal alternativo, ya presente en
las instalaciones, que pueda asumir papeles criticos para el evento con un minimo preaviso. Una
solucién mas exhaustiva puede ser la formacion de un “equipo de reserva” que permanezca fuera
de los instalaciones, pero que se haya sometido al mismo régimen previo al evento que aquellos
que asistan.

Se entiende que la formaciéon de equipos completos de reserva, que permanezcan fuera de las
instalaciones pero que se somefan a todas las medidas de mitigacion previstas para el evento,
puede resulfar prohibitiva por muchos motivos. No obstante, debe tenerse en cuenta, sobre todo
porque el aislamiento de una persona o personas, y la cuarentena de cualquiera que haya estado
en contacto cercano con ellas, puede ser de hasta 14 dias. Por consiguiente, podriamos
encontrarnos con que una canfidad significativa de personal no esté disponible para el siguiente
evento.

6.1.10. ESTRATEGIA DE “SEPARACION DE GRUPOS"

En el automovilismo es habitual que las partes implicadas envien al evento grupos pequefios o
medianos de personal, més que profesionales individuales. Ademas, en comparacién con muchos
deportes, la cantidad de estos grupos en las instalaciones suele ser mayor, debido al nimero de
equipos presentes. Seguramente esfos grupos habran estado frabajando codo con codo, en su
lugar de origen, viajardn todos juntos y trabajarén en cercania durante el evento.

la estrategia de separacion de grupos es una medida de mitigacién que reconoce que, en
deferminados grupos de poblacién, no es practico, posible ni aconsejable, por motivos de
seguridad, aplicar en todo momento todas las medidas de mitigacion de contagio del virus (por
ejemplo, el distanciamiento social).

Se reconoce y se acepfa que no se empleardn todas todo el tiempo las medidas bésicas de
mitigacion dentro de un grupo. El objefivo de las medidas de mitigacién se convierfe en la
reduccion del riesgo de contagio del virus entre grupos.

Es claramente aconsejable mantener todas las medidas de mitigacion posibles dentro de un grupo,
sin poner en riesgo indebidamente la seguridad, el cumplimiento del reglamento, o la capacidad
de un competidor de participar en el evento.

Es el mismo concepto puesto en marcha en muchos territorios, en los que la legislacion vy las
directrices de los gobiernos nacionales hablan de «miembros del mismo hogar», en lugar de usar
el trmino «grupo». Se acepta que los miembros de un mismo hogar no pueden aplicar de forma
practica todas las medidas de mitigacion de contagio del virus en todo momento v, por tanto, se
les ha permitido seguir socializando, viajando, o haciendo deporte juntas.
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la estrategia de separacion de grupos fiene como objetivo especifico reducir la probabilidad de
contagio del virus entre grupos.

Se sugiere a todas las partes implicadas en un evento que adopten, en la medida de
lo posible, el concepto de separacién de grupos. Esto implica que todos los grupos
implicados, independientemente de su tamario, serén categorizados como «Grupos».
Un Grupo puede vivir, trabajar y desplazarse junto, pero no debe socializar con
miembros de ofros Grupos, y debe aislarse todo lo posible mientras dure el evento.
Debe reducirse al minimo el nimero de inferacciones entre Grupos para mitigar el

riesgo de contagio entre ellos. Alli donde no puedan evitarse las inferacciones entre
Crupos sin poner en riesgo indebidamente la seguridad, el cumplimiento del
reglamento, o la capacidad de un competidor de participar en el evento, debe
respetarse el distanciamiento social o emplearse equipo de proteccion  individual
adicional para mitigar la transmision del virus.

En términos précticos, la adopcion de la estrategia de separacién de grupos tendrd implicaciones
logisticas en cuanto a desplazamientos y alojomiento para cada Grupo. Pero también tendrd
consecuencias para la infraestructura del evento; por ejemplo, serd necesario facilitar instalaciones
de catering y aseos separados para cada Grupo.

Cabe destacar que la estrategia de separacién de grupos también se puede aplicar dentro de los
propios Grupos, con la creacién de Subgrupos (es decir, de grupos mds pequefios dentro de un
grupo grande). Esto reduce la posibilidod de que una gran cantidad de personal de una misma
entidad se vea sujefa a una cuarentena, o a un aislamiento, si se identifica a una persona o
personas confagiadas o potencialmente contagiadas.

6.1.11.USO DE LOS SUBGRUPOS

A resultas de la relajacion de las medidas de mitigacion dentro de un Grupo, si se identifica a una
persona contagiada o potencialmente contagiada, un porcentaie significativo del grupo al que
perfenezcan podria ser identificado como «contacto cercano» y verse, por fanto, sujeto a una
cuarenfena o a una prueba de la COVID-19, segin dicten las directrices y normativas de las
autoridades sanitarias locales.

Como ya hemos mencionado, debe reconocerse que el riesgo de contagio del virus dentro de un
Grupo es mayor, vy que implica la probabilidod de perder a cierfa cantidad de personal al tener
que someferse a cuarentena, aislamiento o fratamiento si se incorpora al Grupo una persona
contagiada.

Por este motivo se recomienda encarecidamente a todas las partes implicadas dividir a su personal
en Subgrupos mds pequefios, para mejorar su resiliencia operativa. Como con los Grupos, el
nimero de interacciones entre Subgrupos debe reducirse al minimo, y alli donde tengan que
producirse interacciones enfre Subgrupos debe respetarse el distanciamiento social, o debe
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emplearse equipo de profeccion individual adicional. Debido al vinculo infrinseco entre los
procesos operativos de cada parte implicada, vy a la definicion de sus Grupos practicos, seré
decisién de cada parte implicada si aplicar o no la separacion por subgrupos.

Es esencial que los organizadores del evento que se planteen la adopcién de la estrategia de
separacion de grupos y subgrupos entiendan la informacién correspondiente de las presentes
directrices, y que estén preparados para gestionar de manera acfiva esfos grupos y subgrupos
antes, durante, y después del evento.

la incorporacién de un miembro a un grupo o subgrupo (en términos de cuarentena o de prueba
de laboratorio), el rastreo de contactos de todos los miembros de un grupo o subgrupo durante un
evento (en cuanto al seguimiento de «contactos cercanos») y el seguimiento posterior al evento de
contactos cercanos confirmados (en caso de que uno de los miembros del grupo o subgrupo dé
positivo en una prueba de COVID-19) son factores que es esencial comprender.

6.1.12. USO DEL CONCEPTO DE SUBGRUPOS EN VEHICULOS MULTIOCUPANTE

Cabe especificar que, cuando se prevea que varias personas conduzcan un Unico vehiculo, o
lleven a cabo tareas técnicas durante un periodo prolongado de tiempo a lo largo del evento,
debe plantearse la posibilidad de designarlas como subgrupo, v establecer unos requisitos
definidos de enfrada y salida para dicho grupo.

En ese contexto, los requisitos de entrada y salida incluiran, probablemente una cuarentena o una
prueba de COVID-19, tanto anfes como después del evento. Se sugiere que, en caso de que la
prueba posterior al evento dé negativo, las personas puedan abandonar el subgrupo vy retomar su
actividad habitual. Todos los requisitos de entrada y salida deben definirse en cumplimiento de las
directrices y normativas correspondientes emitidas por las autoridades sanitarias locales. Se sugiere
que dichos requisitos se consulten y se acuerden como parte de la colaboraciéon con la sanidad
publica y con los servicios de control de infecciones (6.1.3).

Se recomienda encarecidamente que las personas que estén en contacto cercano al compartir un
mismo vehiculo faciliten una evaluacion de su actual estado de salud en lo que respecta a sintomas

de la COVID-19.
Esta declaracién de salud deben facilitarla, como minimo, las siguientes partes:

e Cada uno de los participantes de vehiculos compartidos en carreras de resistencia, rally,
carreras en cuesta o rally todoterreno

e Cada persona que comparta un vehiculo por fareas oficiales relativas al evento, por ejemplo:

Vehiculos de bomberos vy de rescate

Safety Car / Course Car

Servicios de respuesta médica

o O O O

Recuperacion
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la finalidad de este proceso debe ser garantizar que todos los asistentes estén informados de los
correspondientes riesgos sanitarios asociados con su desplazamiento o asistencia al evento a los
que se exponen, para darles la oportunidad de tomar una decisién informada sobre su asistencia
al mismo.

Cualquier proceso de comprobacién de salud y de elaboracién de perfiles de riesgo implicard el
manejo de datos sensibles relativos a un asistente. Deberd someterse, por tanto, a la legislacion
en vigor en materia laboral, de privacidad y de proteccion de datos. Para facilitar que cada
asistente complete este proceso, corresponde a cada parte implicada definir el proceso de
admision para ellos y para sus asistentes, respetando todas las obligaciones legales aplicables en
su ferriforio.

6.1.13. PREPARACION DE LAS INSTALACIONES

6.1.13.1. Reduccién de la infraestructura necesaria

Cuando sea posible, las partes implicadas deberdn identificar cualquier infraestructura que pueda
omitirse del evento, ya que esto puede reducir el riesgo de contagio mediante:

* la reduccion del nimero de horas necesarias para montar o desmontar el evento;
® |a reduccion del nimero de personas necesarias para montar o desmontar el evento; vy
® |a reduccion del trabajo en proximidad.

6.1.13.2. Infraestructura adicional de respuesta y mitigacion de la COVID-19

Debe preverse la necesidad de infraestructuras adicionales en la zona del paddock para la
reduccién del contagio, y también para facilitar el plan de respuesta médica de emergencia en
caso de defectarse a una persona contagiada o potencialmente confagiada.

INSTALACIONES ESPECIFICAS PARA GRUPOS

Si'el organizador del evento considera razonable y necesario adoptar la estrategia de separacién
de grupos (6.1.10) como medida de mitigacion, deberd prestarse especial consideracién a la
distribucion de las instalaciones vy, especialmente, del paddock. En la practica, esto implicara
acciones como la creacién de zonas de comedor o de aseo separadas para cada grupo.

SALAS O ESPACIOS DE AISLAMIENTO
En caso de que se detecte a una persona o personas potencialmente confagiadas, entre las
acciones iniciales estard el aislamiento de esa persona o personas hasta que se las pueda

examinar mds a fondo o llevar a cabo una prueba de laboratorio que confirme o rechace un
diagnéstico de COVID-19.

Deben preverse vy facilitarse espacios correctamente equipados para el aislamiento
efectivo de una persona o personas potencialmente contagiadas, hasta que se les

pueda efectuar una prueba o trasladar a las instalaciones médicas correspondientes.
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6.1.13.3. limpieza

Es de sobra conocido y aceptado que el virus de la COVID-19 puede permanecer activo en
superficies durante un largo periodo de tiempo. El tiempo exacto durante el cual puede permanecer
activo el virus en superficies de distinfos materiales ha sido objefo de varios estudios desde el inicio
de la pandemia. Estos estudios sugieren que este periodo puede ser de hasta 2 dias sobre
superficies de cristal, y de hasta 3-4 dias sobre superficies de pléstico o de acero inoxidable. Un
estudio en concreto concluyd que puede permanecer activo sobre equipos de proteccion individual
usados (por ejemplo, mascarillas médicas) hasta 7 dias.

También es de sobra conocido vy aceptado que, al igual que ofros coronavirus, el virus de la
COVID-19 puede descomponerse con el uso de jabones y detergentes comunes, debido a su
fragil capa externa de lipidos.

Estos factores, junto a los principios generales de control y prevencion de infecciones, han dado
como resultado la adopcion casi universal de una limpieza mas a fondo y de mayor frecuencia

de superficies que se foquen a menudo como medida de mitigacién del contagio de la COVID-
19.

Cabe destacar que una limpieza mas frecuente y més a fondo de superficies que se toquen
habitualmente debe entenderse solamente como parte de un paquete de medidas de mitigacion
(una buena higiene de manos (5.2), la recomendacion de evitar tocarse la caral, que tienen como
objefivo mitigar la transmisién indirecta de la COVID-19 a través de objetos o superficies
contaminadas.

Se sugiere a los organizadores de eventos llevar a cabo un proceso de limpieza a
fondo de las instalociones antes de la llegada de los asistentes, v antes de trasladar el
control de cualquier espacio de las instalaciones a alguna parte implicada asistente.
El objefivo de esfe proceso debe ser garantizar que todas las superficies que se toquen
habitualmente se limpien de manera efectiva para eliminar o reducir, en la medida de

lo posible, el virus de la COVID-19 que pueda estar presente en ellas. Ademds de la
limpieza previa al evento, durante el mismo debe llevarse también a cabo una limpieza
frecuente y efectiva (6.2.2).

Se puede consultar un documentos en inglés de la OMS sobre limpieza y desinfeccion de las
superficies del entorno en el contexto de la COVID-19 en este ENLACE. Lla OMS explica que «la
finalidad de este documento es orientar acerca de la limpieza y desinfeccion de superficies del
enforno en el contexto de la COVID-19».
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6.1.13.4. Zonas de publico no controladas

Como ya hemos dicho en la introduccion, estas directrices dan por
hecha la ausencia de publico en el evento. No obstante, puede que
en algunos eventos haya zonas de la pista o del trazado en las que
sea imposible controlar la presencia de publico (por ejemplo, si la
competicién pasa por un terreno publicamente accesible). También
hay que tener en cuenta que, tras el largo periodo de aislamiento
que muchas personas han vivido, cualquier evento deportivo puede

generar mds inferés de lo habitual.

Ademas de las medidas esténdar que los organizadores puedan implementar para el
control de espectadores en zonas de acceso publico, se sugiere plantearse una
estrategia de comunicacion previa al evento, con el uso de redes sociales y publicidad

para disuadir de manera activa al publico de desplazarse a estas zonas debido al
contexto de la COVID-19. Como medida adicional, pueden desplegarse carteles en
estas zonas, que recuerden a la gente las medidas de mitigacion bésicas del virus.

Se recomienda limitar el nimero de personal dedicado a la preparacion o eliminacién de zonas
para publico, con el objetivo de limitar a su vez la contaminacion cruzada.

6.1.14. CONTROL DE ACCESO AL RECINTO Y AL PADDOCK

El control de acceso a las instalaciones y, seguramente, a uno o mas de los paddocks, parquels)
de asistencia o zona(s) de asistencia dentro del recinto es algo que los organizadores de eventos
automovilisticos ya tienen normalmente en cuenta. De hecho, esto se lleva a cabo normalmente
como medida de seguridad.

Para la organizacion de eventos en el confexto de la pandemia de la COVID-19, se
sugiere reevaluar el control de acceso a las instalaciones vy al paddock desde la
perspectiva de la mitigacion de confagios. Esta reevaluaciéon debe comprender la
identificacién de riesgos asociados al confrol de acceso, e incluir también la

identificacion de métodos para aprovechar el control de acceso para contribuir a las
medidas de mitigacion de contagios, como son el distanciamiento social (5.1) y la
estrategia de separacién de grupos (6.1.10).

los puntos de control de acceso pueden presentar, por si mismos, un riesgo de transmision de la
COVID-19. Pueden generar cuellos de botella facilmente si varios asistentes intentan entrar o salir
de una zona a la vez, lo que dificulta mantener la distancia social. Debe plantearse la introduccion
de medidas de mitigacién adecuadas para evitar este riesgo (por ejemplo, puntos de acceso més
anchos o adicionales; horas de acceso escalonadas para distintos grupos; la provision de
sefializacion de la distancia social; marcadores de distancia social en el suelo en los puntos de
acceso).
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Como ya hemos descrito, el control de acceso puede aprovecharse para contribuir de manera
positiva a las medidas de mitigacion del contagio los organizadores de eventos pueden plantearse
el uso de controles més estrictos en cuanto a las zonas a las que puede acceder cada asistente,
y a las horas que puede acceder, para distribuir de manera mds homogénea a los asistentes al
evento dentro de las instalaciones.

6.1.15. PROVISION DE SERVICIOS COMPARTIDOS

los servicios compartidos son, en general, los proveedores de un servicio o producto especifico
empleado por varios o por todos los competidores de un evento. La provisién de varios de estos
servicios es requisito para garantizar que un evento automouvilistico pueda tener lugar.

Se recomienda a cada proveedor de un servicio compartido desarrollar su propio plan
de gestién especifico para la COVID-19 en funcién de su actividad. Por ejemplo, si un
proveedor de servicios compartidos tiene que tener a un miembro de su personal en el
garaje de uno de los equipos, el proveedor debe consensuar con dicho equipo para

asegurarse de que prevea una zona adecuada en la que el empleado del proveedor
pueda frabajar durante el evento.

Si un empleado de un proveedor de un servicio compartido tiene que inferactuar con varios
equipos, el proveedor puede avisar a los equipos en cuestion antes del evento y acordar periodos
de tiempo especificos y limitados durante los cuales prestard sus servicios a cada equipo, de forma
que cada uno de ellos pueda tomar medidas para minimizar el contacto cercano con miembros
del equipo.

También se aplican a los proveedores de servicios compartidos todas las medidas de mitigacién
de uso de equipos de proteccién individual y de pruebas de laboratorio descritas en estas
directrices.

6.2. DURANITE EL EVENTO (EJECUCION|
6.2.1. EJECUCION DE LAS MEDIDAS DE MITIGACION

El tema de velar por el cumplimiento de las medidas de mitigacién puede analizarse en dos
confextos diferentes: primero, en el contexto de la legislacion nacional, y segundo, en el contexto
de la necesidad de garantizar unas medidas especificas para el evento que todos los asistentes
adopfen.

6.2.1.1. legislacion nacional y su ejecucion

Como ya hemos mencionado en las presentes directrices, el organizador de un evento tendré qué
colaborar con su gobierno nacional v respetar su legislacion, normativa, politicas, directrices o
consejos para la organizacion y aprobacién del evento.

Durante la fase de consultas con las autoridades locales, se recomienda identificar
claramente todas aquellas medidas de mitigacion de la COVID-19 en las cuales un
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incumplimiento pueda resultar en una multa o en acciones legales. Debe plantearse la
posibilidad de afadir carfeles en el lugar del evento que identifiquen las medidas
sujefas a control legal. Esto es de especial importancia para eventos con asistentes que
vengan del extranijero.

6.2.1.2. Ejecucién durante el evento

la efectividad de las medidas de mitigacion especificas para el evento depende de la adopcion
de dichas medidas por parte de todos los asistentes mientras dure el evento, no solamente dentro
de las instalaciones, sino también en su tiempo libre. La importancia de mantener las medidas de
mitigacion de la COVID-19 en todo momento debe dejarse clara a todos los asistentes al evento
mediante los canales de comunicacion correspondientes.

Ademds de comunicar claramente la necesidad de adoptar todas las medidas de
mitigacion del contagio de la COVID-19 disefiadas para el evento, se recomienda al
organizador del mismo plantearse afiadir provisiones especificas para la COVID-19 a
los términos y condiciones de acceso a la competicién o al lugar del evento, de manera

que, si una persona los incumple, exista una base clara para expulsarla de las

instalaciones.

6.2.2. LIMPIEZA DE LAS INSTALACIONES

Como ya hemos desarrollado en un apartado anterior (6.1.11.3), la limpieza frecuente y efectiva
de superficies, para eliminar o reducir la presencia del virus de la COVID-19 sobre ellas, es una
medida que se destaca como importante en casi todas las directrices sobre mitigacién de contagio
de la enfermedad.

Se recomienda prever procesos de limpieza frecuentes y efectivos de, al menos, dos
veces al dia, con productos que puedan identificarse claramente como eficaces para
eliminar el virus de la COVID-19. Esto es de especial importancia para tfodos los

espacios compartidos de higiene personal de las instalaciones, como son aseos o
vestuarios. Se debe facilitar al personal de limpieza y mantenimiento el equipo de
proteccién individual adecuado para esta tarea.

Al planificar un proceso mejorado de limpieza, debe tenerse en cuenta la compatibilidad del
proceso con el distanciamiento social. Por ejemplo, si una zona de las instalaciones la ocupa vy la
usa un Unico grupo (6.1.10) (por ejemplo, un solo equipo en un garaje separado), puede ser
preferible solicitar que se encargue a un miembro de ese grupo llevar a cabo el proceso de
limpieza, anfes que enviar a un miembro de ofro grupo (por ejemplo, del personal de
mantenimiento o limpieza de las instalaciones) para que la lleve a cabo. En todos los casos, el
personal responsable de llevar a cabo el proceso de limpieza, fanfo si es personal de las
instalaciones como de ofro grupo, debe usar un equipo de proteccion individual adecuado. La
responsabilidad de facilitar el equipo de proteccién individual y los materiales de limpieza

DIRECTRICES: VUELTA AL AUTOMOVILSMO 36



FEQERATIONM IMTERMATICONALE DE LAUTOMOBILE

correspondientes, y los requisitos de uso del equipo de proteccion individual deben acordarse y
comunicarse de manera clara antes del evento, si es que el proceso se va a delegar.

En este ENLACE se puede consultar un documento en inglés de la OMS sobre limpieza y
desinfeccion de las superficies del enforno en el contexto de la COVID-19. la OMS explica que
<la finalidad de este documento es orientar acerca de la limpieza y desinfeccion de superficies del
entormno en el contexto de la COVID-19».
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7. PUNTOS A TENER EN CUENTA EN LA GESTION DEPORTIVA

7.1. REVISION DE REGIAMENTOS DEPORTIVOS, TECNICOS Y REGLAMENTOS
PARTICULARES DEL EVENTO

los reglamentos deportivos, técnicos y particulares del evento de un campeonato o serie deben

ser revisados por parte del érgano o autoridad emisora feniendo en cuenta el contexto de la

pandemia de la COVID-19 v, en concreto, estas directrices. La revision debe garantizar la maxima

flexibilidad para facilitar que el campeonato o serie pueda celebrar un evento.

Aunque cualquier modificacién del reglamento debe plantearse de manera individual, deben

fenerse en cuenta especialmente los cambios que puedan o deban aplicarse a los reglamentos en

forno a los siguientes aspectos:

Formato del evento: entrenamiento, clasificaciéon y carrera; reconocimiento, shakedown,
framos de carrefera y etapas especiales en el caso de los rallies o carreras en cuesto;

Tests: sson necesarios cambios en lo que respecta a los tests para facilitar una competicién
justae;

Verificaciones administrativas: recepcion de formularios de inscripcién y comprobacién de
licencias de los participantes por via electrénica;

Briefings: reuniones de directores de equipo v pilofos, v su formato (p. ej. por via telemdtica
o limitando el nimero de asistentes en un espacio que permita mantener la distancia social);
Procedimiento de salida: ajuste de los infervalos de tiempo para la entrada y salida de la
parrilla del personal de los equipos;

Procedimientos de parrilla: limitacién del nimero de personas que puede acceder a la
parrillo;

Procedimientos de suspension de la carrera: shay que cambiar los intervalos de tiempo para
facilitar el distanciamiento sociale:

Acceso al pit wall

Normas de parada en boxes: 3se puede conseguir reducir el personal necesario sin sacrificar
la seguridad?;

Requisitos para verificaciones previas, incluida la posibilidad de modificar algin reglamento
(p. €. infervalos de tiempo o procedimientos);

Puntuacion de campeonatos y series: zes necesario modificar el reglamento para acomodar
la posibilidad de que un participante no pueda competire;

Nomero de vehiculos y participantes necesario: shay un nimero minimo de vehiculos o
participantes para que la carrera fenga lugare;

Uso de componentes: shay alguna restriccién en el uso de ciertos componentes? zse necesita
alguna modificacién para fener en cuenta los cambios en el calendario de la competiciong;
Ruedas de prensa: requisitos para ruedas de prensa; y

Procedimientos para el podio.
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Esta lista de factores no es exhaustiva. Debe tenerse muy en cuenta cada uno de los reglamentos
de los campeonatos o series, asi como las consecuencias resultantes vy los ajustes que puedan ser
necesarios.

/. 2. COMISARIOS DEPORTIVOS DEL EVENTO Y AUDIENCIAS

Los requisitos en lo que respecta al nimero y tareas de los comisarios deportivos no cambiarén, y
dependeran de los requisitos especificos de cada campeonato o serie.

la oficina de comisarios deportivos debe establecerse de manera que permita un distanciamiento
fisico adecuado no solo entre los comisarios, sino también entre los competidores o pilotos que
fengan que hablar con ellos.

Al llevar a cabo una audiencia en persona, todos los presentes deben llevar un equipo de
proteccion individual adecuado. Ademas, todas las superficies rigidas deben limpiarse antes de
dar audiencia a ofro participante.

Toda la documentaciéon de los comisarios se distribuird, y se acusard recibo de ella, por via
electrénica, con el fin de limitar la interaccién con los participantes. Del mismo modo, para
fransmitir informacién especifica del evento, deberan emplearse los tablones de anuncios digitales,
y no el tablén de anuncios oficial.

/.3. REUNIONES Y BRIEFINGS DEL EVENTO
7.3.1. REUNIONES DE OFICIALES

Las reuniones de oficiales deben seguir teniendo lugar; no obstante, deben reducirse a la actividad
esencial.

En funcion del nimero de participantes v de la disponibilidad de un espacio aceptable para
albergar dichas reuniones (p. ej. una sala de un tamafio adecuado o un espacio al aire libre),
dichas reuniones pueden celebrarse en persona, con distanciamiento social, y con el uso del
equipo de proteccién individual adecuado por parte de los presentes. Si no es posible, pueden
hacerse las reuniones por via electrénica (Zoom o similares) o a través de la red de radio del
evento (fuera del horario normal de funcionamiento en pista).

Toda la documentacién de las reuniones de oficiales debe distribuirse y acusarse recibo por via
electrénica antes del evento. Las posibles actualizaciones también tienen que distribuirse por via
electrénica, y serd responsabilidad del lider del equipo asegurarse de que sus subordinados
reciban la informacion.

7.3.2. BRIEFINGS DE DIRECTORES DE EQUIPO Y PILOTOS

las reuniones de los directores de equipo y pilotos son una parte importante del evento. Estas
reuniones se celebran de forma separada o conjunta, en funcién del campeonato o serie concreta.
Pueden ser necesarias reuniones adicionales segin las circunstancias.
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En funcion del nimero de participantes v de la disponibilidad de un espacio aceptable para
albergar dichas reuniones (p. ej. una sala de un tamafio adecuado o un espacio al aire libre),
dichas reuniones pueden celebrarse en persona, con distanciamiento social, y con el uso del
equipo de proteccion individual adecuado por parte de los presentes. Si no es posible, deben
hacerse los briefings de directores de equipo y pilotos por via electrénica (Zoom o similares).

la documentacién de los briefings debe distribuirse y acusarse recibo por via electrénica antes de
la reunién. Las posibles actualizaciones también tienen que distribuirse y acusarse recibo por via
electronica.

/4. PROCESO DE VERIFICACIONES E INSTALACIONES

las verificaciones y la conformidad técnica con el reglamento correspondiente son de vital
importancia en cualquier evento automovilistico. Los requisitos y procedimientos de verificaciones
previas y finales varian segin el campeonato o la serie concreta, en funcion de su base técnica
particular.

Cuando sea posible, deben ejecutarse las funciones de verificacién técnica de manera remota.

los requisitos de verificaciones fisicas deben evaluarse caso por caso. Debe evaluarse cualquier
proceso en el que vaya a haber una inferaccion con personal del equipo. Por ejemplo:

e Cémo usar la plafaforma de pesaje, e implementacion de un procedimiento de limpieza
después de cada uso;

e Evaluacién del nimero de oficiales necesarios, segin el organizador, para llevar a cabo
fareas especificas (consulte el anexo 5 (“Guia para la reducciéon del nimero de voluntarios
y oficiales”) de estas directrices);

e Uso del equipo de proteccion individual apropiado (guantes, mascarilla) por parte de los
comisarios técnicos cuando haya que entrar en el garaje de un equipo, y respeto de la
distancia social siempre que sea factible;

e Cuando el organizador del evento ha nombrado a comisarios técnicos v les ha asignado a
un equipo o vehiculo en concrefo, debe asigndrseles también a los comisarios técnicos una
zona especifica del garaje del equipo;

e Presentacion del informe de verificaciones en formato electrénico, siempre que sea posible;

e Uso de latecnologia, siempre que sea viable, para reducir la interaccién entre miembros del
equipo y comisarios técnicos;

e Procedimientos de pesaje para los pilotos después de una sesién, para facilitar el
distanciamiento social; y

e Cestion del parque cerrado después de una sesion.

Esta lista no es exhaustiva, y se facilita a titulo indicativo del tipo de actividades que quizé haya
que tener en cuenta y adaptar.
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7.5. INSTALACIONES DE CONTROL DE CARRERA Y GESTION DEL EVENTO

Las funciones operativas de control de carrera son esenciales para la seguridad vy para la gestion
eficiente de cualquier actividad deportiva automovilistica.

De acuerdo con las instrucciones que se facilitan en el anexo 5 ("Guia para la reduccion del
ndmero de voluntarios y oficiales”), las funciones del control de carrera también deben reevaluarse
para asegurarse de que solo esté presente en el evento el personal esencial para la gestién de la
actividad en pista.

Cuando sea posible, debe modificarse la distribucion de asientos para permitir un distanciamiento
social adecuado. Si no es factible, deben implementarse medidas de mitigacién alternativas (p.
ej. pantallas de separacion).

Cuando el equipo de control de carrera se vaya a utilizar para varias series vy, por tanto, lo vayan
a usar grupos de personas diferentes durante el evento, deben emplearse equipos intransferibles
(auriculares) y todas las superficies rigidas deben limpiarse adecuadamente antes de que las use
ofra persona.

En deferminados campeonatos o series, es necesario que los parficipantes visiten el control de
carrera durante el evento. Dado el caso, debe facilitarse la comunicacion por via electrénica (por
radio o por email) en la medida de lo posible.

Debe plantearse la configuracion y operacién de cada sala control de carrera circuito a circuito,
y tenerse en cuenta los requisitos y necesidades operativas de cada campeonato o serie.

/.6. FACTORES A TENER EN CUENTA PARA LOS COMISARIOS DE PISTA

la FIA tiene en cuenta que los comisarios suelen ser voluntarios que pueden tener sus propias
preocupaciones acerca de la vuelta a la competicién en el contexto actual de la pandemia de la
COVID-19. A la hora de reunir al equipo de comisarios y de garantizar su bienestar durante el
evento, debe tenerse en cuenta lo siguiente:

e Muchos comisarios son los voluntarios de mayor edad y, como fales, pueden estar sujetos a
restricciones de edad en virtud de las medidas locales, regionales o nacionales contra la
COVID-19;

e Algunos comisarios, o familiares suyos, pueden estar en un grupo «de riesgo» (6.1.8);

e Puede que algunos comisarios se hayan visto afectados econdémicamente;

e Puede que haya menos comisarios que puedan o estén dispuestos a viajar a un evento
internacional; y

e Puede que los comisarios se resistan a participar sin unas garantias y directrices claras y un
procedimiento operativo actualizado por parte de su ADN, circuito o club.

la conclusion légica es que puede que haga falta incorporar y formar a nuevos comisarios, y que
eso resulfe en una reasignacion de cargos vy responsabilidades entre los comisarios existentes.
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Al planificar y aplicar medidas de mitigacion de la COVID-19 en un evento, se recomienda fener
muy en cuenta lo siguiente:

e Facilitar un transporte a los comisarios, de ida y vuelta del recinto;

e llegada al recinto: fichaje online, e integracién en el plan médico del evento;

e Briefing para comisarios: se aplica lo mismo que a las reuniones de oficiales del apartado
anterior (7.3.1);

e Instrucciones sobre el uso de equipo de profeccion individual (p. ej. mascarillas) y medidas
de distanciamiento social:

e Provision de gel hidroalcohdlico y/o puntos para lavarse las manos en los puestos de
comisarios y en la zona de boxesy paddock;

e Instalacion de sefiales y carteles en cada puesto de comisarios vy por fodo el recinto para
recordar las medidas de mitigacién;

e Separacion de comisarios en sus puestos con marcadores de distancia social, y provision de
instrucciones y carteles al respecto;

e Restriccion de movimientos de los comisarios por el circuito (no se pueden cambiar de equipo
durante un evento):

e Equipamiento: higiene (p. ej. para radios, auriculares y ofras herramientas) y entrega de
equipamiento a los puestos de comisarios, respectando las recomendaciones de entrega de
material del anexo 5 ("Guia para la reduccién del nimero de voluntarios y oficiales”) de
estas directrices;

e FEstrategia de separacion de grupos v subgrupos (6.1.10) para las instalaciones de comedor
y aseo de los comisarios; y

e Afencion al bienestar de los comisarios (p. ej. ofreciéndoles comida, agua, efc.).

El anexo 5 ("Guia para la reduccién del nimero de voluntarios vy oficiales”) de estas directrices
incluye mas informacion sobre los factores operativos del personal de pista.

7./ LONAS AUXILARES [PUNTOS DE REAGRUPAMIENTO)

En defterminadas categorias, se usan las zonas de auxiliares antes de entrar en el circuito o en el
pit lane, antes de las sesiones en pista o de la carrera, o los puntos de reagrupamiento en el caso
de rallies, carreras en cuesta y ofros eventos en carrefera cerrada.

El organizador del evento debe desarrollar, antes del mismo, un procedimiento especifico para
respetar al maximo del distanciamiento social de la manera més eficaz posible. Dicho
procedimiento debe actualizarse, segin proceda, a lo largo del evento si se puede mejorar. Debe
incluir, si procede, la ruta v el procedimiento a seguir para trasladarse de un paddock a la zona
auxiliar.

Cuando sea necesario utilizar una zona auxiliar, todos los asistentes deberdn emplear equipos de
proteccion individual adecuados y mantener una distancia fisica adecuada con el resto de
participantes y los miembros de sus equipos.
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Todos los pilotos, cuando estén esperando en la zona auxiliar, deben ir correctamente equipados
en sus vehiculos de competicion, como lo irfan durante una sesion.

Si se usan buggies o carritos para el transporte de equipamiento al pit lane, debe mantenerse una
distancia adecuada entre los miembros del equipo vy el equipamiento. Después de cada sesién,

cuando los equipos salgan del pit lane, deben respetar las mismas normas que cuanto entraron al
pit lane.
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A, PUNTOS A TENER EN CUENTA EN LAS CARRERAS DE RESISTENCIA

las carreras de resistencia son una disciplina del automovilismo en la que equipos formados por
varios pilotos comparten un dnico vehiculo a lo largo de una competicién. El hecho de que varios
pilofos compartan un Unico vehiculo supone algunos problemas adicionales y particulares en lo
que respecta a la mitigacién del contagio de la COVID-19. Con los siguientes apartados de este
documento se prefende ofrecer orienfacién para esos casos.

8.1. CONSIDERACIONES ADICIONALES RESPECTO A LA REGLAMENTACION DEPORTIVA

Al plantearse reanudar eventos de carreras de resistencia, existen consideraciones adicionales
respecto a la reglamentacién deportiva, que se afiaden a las ya enumeradas en el apartado (7),
y que deben abordarse. Entre ellas:

e Lo preparacién del vehiculo y la asistencia durante el evento: cabe plantearse el limitar el
nimero de personal del equipo dedicada a la asistencia, con el fin de reducir los «contactos
cercanos»;

e Reglamentos de parada en boxes: cabe plantearse la limpieza de los mandos del vehiculo
al cambiar de pilofo.

8.2. USO DE SUBGRUPOS EN LAS CARRERAS DE RESISTENCIA

El uso de un vehiculo de competicién por parte de més de un piloto en la misma carrera, sin la
oportunidad de llevar a cabo una limpieza a fondo de los mandos del vehiculo, representaria una
relajacion de las medidas de mitigacién del contagio, e infroduciria la posibilidad de transmision
del virus entre pilotos por confaminacion de superficies.

Para paliar esta posible relajocion de los requisitos de limpieza, el equipo de pilotos [y los técnicos
de asistencia que estén en contacto directo con ellos, p. e]. durante los cambios de piloto), pueden
considerarse como Subgrupo. Como ya se describe en el apartado sobre la estrategia de
separacion de grupos (6.1.10), la medida hace hincapié en que el Subgrupo se aisle de manera
efectiva, limitando el contagio fuera del Subgrupo. Cabe notar que, si se identifica a una persona
confagiada denfro del Subgrupo, es muy probable que se identifique al Subgrupo entero como
«confacfos cercanos» y que, por tanto, se vea sujefo a cuarentena, o a los requisitos del pafs
anfitrion para las personas identificadas como contactos cercanos de una persona contagiada.

Para més informacion, consulte el apartado “Uso del concepto de subgrupos en vehiculos
multiocupante” (6.1.12).

8.3. USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EN CARRERAS DE RESISTENCIA

De conformidad con las instrucciones de la OMS sobre el uso de mascarillas y tapabocas en un
entorno comunitario, puede considerarse el uso, por parte de pilotos y miembros del equipo, de
un casco integral y de un sotocasco que cubra nariz y boca como método valido. Consulte el
apartado “Uso de mascarillas y tapabocas” (5.4). Hay que tener en cuenta que este método solo
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vale como medida de mitigacion si se acomparia de una estrategia integral de limitacion de
contagios y de unas medidas de higiene adecuadas por parte de todo el personal.

3. FACTORES ESPECIFICOS PARA EVENTOS EN CARRETERA CERRADA

El automovilismo en carrefera cerrada es como se conoce de manera genérica a las competiciones
que se desarrollan en carreteras publicas, cerradas temporalmente para esta actividad. Esto incluye
los rallies, los rallies histéricos, las carreras en cuesta o de montafia y ofras competiciones de
velocidad. Los rallies todoterreno, las Bajas y ofros eventos de OffRoad también suelen incluirse
en la misma categoria, aunque muchos de ellos se desarrollan en terrenos mas «abiertos» y
desérficos. Este fipo de competicion presenta algunas dificultades adicionales y particulares en lo
que respecta a mitigar la fransmisién de la COVID-19. Con los siguientes apartados de este
documento se prefende ofrecer orientacién para esos casos.

2
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Rojo = COMPETICION
Azul = TRAMO CRONOMETRADO
Verde = FUERA DE COMPETICION
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Q.1. CONSIDERACIONES ADICIONALES RESPECTO A LA REGLAMENTACION DEPORTIVA

Al plantearse reanudar eventos en carretera cerrada, sobre todo los rallies, existen consideraciones

adicionales respecto a la reglomentacién deportiva, que se afiaden a las ya enumeradas en el

apartado (7), y que deben abordarse. Entre ellas:

Debe

Diserio del trazado: debe limitarse el evento a un Unico parque de asistencia, si es posible
sin zonas remotas de neumdticos o de repostaje, para facilitar el control de accesos v el
rastreo de «confactos cercanos» si se defecta un positivo.

Asistencia flexible (Fexiservice): debe plantearse la posibilidad de ofrecer una asistencia
flexible, con la que los equipos puedan llevar a cabo el mantenimiento de cada automévil
durante un periodo determinado de tiempo, en condiciones de parque cerrado. El piloto
debe permanecer dentro del vehiculo y conducirlo hasta el parque cerrado al final de la
jornada.

Reconocimientos de los framos por parte de los participantes: las medidas descritas en este
documento, sobre todo las relacionadas con la creacién de subgrupos de equipos
participantes, deben ponerse en prdactica antes de cualquier reconocimiento del trazado
por parte de los participantes [y anfes de los test si estos se realizan justo antes del evento).
Subgrupos de equipos participantes: debe tenerse especial cuidado en que los subgrupos
de equipos participantes permanezcan totalmente separados y no se desplacen ni coman
con ofros subgrupos [distanciamiento social en comedores, transporte, alojamiento, efc.).
Carnet de control fisico: deben registrarse los tiempos por medios electrénicos, para evitar
la necesidad de cualquier inferaccion fisica entre el equipo participante y los comisarios;
los copilotos deben permanecer en el interior del vehiculo (cambio de procedimiento del
reglamento).

Controles horarios: debe plantearse la posibilidad de prohibir el acceso a los controles
horarios a todo el personal no esencial y, en particular, prohibir el acceso de los medios a
los controles de final de tramo.

Ceremonia de salida / Verificaciones previas v finales / Flexiservice / Ceremonia de
llegada: solo el equipo participante y su subgrupo puede conducir el vehiculo de una
ubicacion a ofra.

Conferencias de prensa, zonas para los medios y “Meet the Crews” diarios: se sustituirdn
con las actividades descritas en el apartado “Puntos a tener en cuenta con los medios” (10).
Equipos de los coches de seguridad (safer cars). deben seguir los mismos protocolos de
subgrupo que los equipos participantes; hay que tener en cuenta la resiliencia si uno o
ambos miembros dieran positivo en un test de COVID-19 y fuera necesario sustituirles.

observarse un distanciamiento social adecuado y emplearse equipos de proteccién

individual en todas las zonas de la competicién, asi como fuera de la competicion, en las zonas

de asistencia, repostaje, reagrupamiento, salida y final de tramo, y parque cerrado. los
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participantes deben permanecer dentro o al lado del vehiculo en todo momento, con una
separacion fisica entre vehiculos mayor de lo habitual.

@.2. PARQUE DE ASISTENCIA

En un rally o en una carrera de montaia, la zona de asistencia puede estar muy concurrida con
personal de los equipos, medios de comunicacién, familiares y espectadores. La alta densidad de
personas en estas zonas puede complicar el cumplimiento de todas las medidas de mitigacion
(como el distanciamiento social). La planificacién y gestion de los parques de asistencia exigird
una atencién especial para garantizar que se puedan mantener las medidas de mitigacion. Esto
se debe conseguir sin renunciar ni a un entorno de trabajo seguro para el personal de los equipos,
ni a ofrecer a los espectadores una zona atractiva y parficipativa.

Para facilitar el distanciamiento social, se considera esencial que se facilite una separacion
adecuada enfre las zonas de cada equipo, vy que se gestionen correctamente las vias para
peafones (p. ej. con sistemas unidireccionales) entre las zonas de los equipos v las instalaciones
compartidas.

Para apoyar la estrategia de separacién de grupos, puede plantearse la limitacién y control de
acceso al parque de asistencia, de forma que se considere a los usuarios del parque como Grupo
mientras dure el evento. En la medida de lo posible, estas restricciones también deben aplicarse
a ofras zonas del evento (p. ej. repostaje, reagrupamiento, parque cerrado, efc.).

9.3. VEHICULOS DE COMPETICION COMPARTIDOS

Como se explicod en la definicién del término «contacto cercano», el hecho de que dentro de un
vehiculo viaje mds de un participante a la vez durante un periodo de tiempo prolongado aumenta
la posibilidad de fransmisién del virus entre ocupantes.

Por tanto, se sugiere que el equipo participante [y los técnicos de asistencia en contacto directo
con ellos) se considere como subgrupo especifico. Como se describe en el apartado sobre la
estrategia de separacion de grupos (6.1.10), la medida hace hincapié en que el Subgrupo se afsle
de manera efectiva, limitando el contagio fuera del Subgrupo. Cabe notar que, si se identifica a
una persona contagiada dentro del Subgrupo, es muy probable que se identifique al Subgrupo
entero como «confactos cercanos» y que, por tanfo, se vea sujeto a cuarentena, o a los requisitos
del pais anfitrién para las personas identificadas como contactos cercanos de una persona
contagiada.

Si no se puede gestionar de forma efectiva la presencia de multiples participantes en un mismo
coche mediante la estrategio de separacién de grupos y el nombramiento de los subgrupos
correspondientes, debe plantearse la posibilidad de celebrar el evento como Rally Sprint solo para
pilotos.
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Para més informacion, consulte el apartado “Uso del concepto de subgrupos en vehiculos
multiocupante” (6.1.12).

9.4. VEHICULOS DE COMPETICION COMPARTIDOS EN CARRERAS DE MONTANA
Y OTRAS COMPETICIONES DE VELOCIDAD

En las carreras de montaiia y ofras competiciones de velocidad, es habitual que dos participantes
compartan el mismo vehiculo. los organizadores del evento deben asegurarse de que los
participantes implementen una rutina més exhaustiva de limpieza e higiene de todas las superficies
del vehiculo, y de que se observe el distanciamiento social y se usen los equipos de profeccién
individual entre pasadas.

9.5. USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EN EVENTOS EN CARRETERA
CERRADA

De conformidad con las instrucciones de la OMS sobre el uso de mascarillas y tapabocas en un
entorno comunitario, puede considerarse el uso, por parte de pilotos y miembros del equipo, de
un casco integral y de un sotocasco que cubra nariz y boca como método valido. Consulte el
apartado “Uso de mascarillas y tapabocas” (5.4). Hay que tener en cuenta que este método solo
vale como medida de mitigacion si se acompaiia de una estrategia infegral de limitacion de
contagios y de unas medidas de higiene adecuadas por parte de todo el personal.

Hay que tener en cuenta que, para que un sofocasco pueda considerarse valido, debe
cubrir correctamente tanfo la nariz como la boca. Se recomienda, pues, a fodos los
equipos fener esto en cuenta al entrar en contacto con personas ajenas a su grupo de

contacto cercano (p. ej. comisarios, medios de comunicacién, personal del parque de
asistencial.

9.6. PUBLICO EN EVENTOS EN CARRETERA CERRADA

Aunque se prevé que la inmediata reanudacion de la competicién automovilistica sea a puerta
cerrada, serdn inevitables las presiones para dejar entrar al publico, y mas cuando a menudo
fienen liberfad para acceder por vias y ferrenos publicos a la zona en la que desarrolla la
competicién. Consulte la seccion “Zonas de publico no controladas” (6.1.13.4).

Como indican claramente las Directrices de Seguridad para Rallies de la FIA, «cualquier persona
diferente de un comisario en servicio o de un competidor que esté compitiendo debe considerarse
como un espectador vy, por lo tanto, como un miembro del publico en general». Aunque esto
sugiere que los espectadores (de rallies y carreras de montaiia) deberian sencillamente cumplir con
las medidas recomendadas por las autoridades gubernamentales o nacionales correspondientes,
el organizador del evento debe hacer gala de su responsabilidad social y animar a todos los
espectadores a guardar el distanciamiento social y a observar las medidas de higiene y de uso
de equipos de proteccion individual.
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También debe plantearse la posibilidod de aconsejor a los espectadores que infervengan
Unicamente en caso de accidente o de fuerza mayor (fuego, peligro inminente), pero que no
ayuden a los equipos y que dejen que los comisarios presten asistencia.

@./. PLAN DE SEGURIDAD DEL EVENTO

Como con todas las competiciones automouvilisticas, un plan de seguridad efectivo exige una
preparacién éptima para resultar inteligible a quienes fengan que trabajar con dicho documento.
Debe demostrar que se han evaluado los posibles riesgos del evento, y que se ha planificado
como reducir dichos riesgos para que se desarrolle de forma segura.

El Dosier General de Seguridad del evento debe constar de los siguientes elementos:
e Plan de seguridad, que incluya:

0 Documentacion de gestion de riesgos

0 Mapas e informacién de seguridad de efapas
o Diagramas e informacién de la etapa o recinfo
0 Planos de la zona de espectadores

e Planes operativos para todos los oficiales / cargos

e Plan de gestion de incidentes (incluido el plan de incidentes graves y comunicacion)
e Llibro de ruta [road book) de seguridad

Es esencial que se tengan en cuenta en el plan de seguridad todos los aspectos relacionados
con la COVID-19, ya que es un documento que a menudo se presenta a las autoridades locales
al solicitarles que aprueben la celebracién del evento.
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13 PUNTOS A TENER EN CUENTA PARA LOS MEDIOS

10.1. PERSONAL DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

los distinfos protocolos y procedimientos que se defallan en las presentes directrices también se
aplican al personal de los medios de comunicacion que se encuentre en el recinto. A efectos de
estas directrices, los «<medios de comunicacion» se dividen en dos categorias: la cadena o emisora
anfifriona (the pais o del organizador), y los medios genéricos.

Se recomienda al organizador del evento y al titular de los derechos comerciales que

implementen y faciliten el uso por parte de los medios de comunicacién de la tecnologia

## ¢l frabajo remoto, siempre que sea posible,

Hay que solicitar a la emisora de television que se asegure de que en el recinto solo esté el
personal esencial para la emisién. Cuando sea posible y factible, cualquier ofro aspecto
relacionado con la emisién debe llevarse a cabo de manera remota.

Para ayudar a facilitar la presencia de los medios en un evento, se sugiere lo siguiente:

e Deberia gestionarse el acceso de un pequefio grupo de grandes agencias de noticias, que
faciliten la cobertura del evento con la presencia del minimo personal posible.

e Dicho grupo debe trabajar como equipo, vy respetar los profocolos de la correspondiente
parte interesada.

e las partes interesadas deben compensar, si es posible, la falta de acceso de los medios en
general, ofreciendo confenido (audio, video, reportajes) elaborado por personal freelance
contratado para trabajar en el grupo de medios Unicamente para crear ese contenido de
uso colectivo.

Al contenido fotogréfico se le aplican los mismos principios que al confenido escrito: debe
permitirse la presencia de un pequefio grupo de las principales agencias de fotografia, para que
faciliten imégenes de uso libre, en lugar de dar acceso a medios independientes. Si una parte
inferesada (p. ej. un equipo o un fabricante] estipula algin requisito de fotografia comercial, esa
parte interesada debe asegurarse de que se suminisiren las imégenes necesarias con fines
comerciales.

Se recomienda al organizador del evento vy a las partes implicadas que se planteen el
uso de un plan de medios de comunicacién mejorado y mas especifico para trabajar
con los medios presentes en el recinto, de forma que puedan confrolarse como grupo
(6.1.10). En la préctica, esto incluye, entre ofras cosas, una logistica centralizada de
desplazamientos y alojamiento, una definicién de subgrupos adicionales para separar

a las personas que frabajen en diferentes ubicaciones (p. e. puede separarse a los
fotégrafos que trabaijen a pie de pista de los que estén en el pit lane o en el paddock).
También deberia emplearse el plan de medios de comunicacion para facilitar las
medidas de distanciamiento social, limitando el nimero de medios genéricos que
pueden estar a la vez en un lugar determinado. Lla adopcién del control de grupos
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para los medios de comunicacion debe centrarse en orientarles acerca de sus
interacciones con ofros grupos [p. e]. el equipo de fotdgrafos no debe acceder a las

zonas de los equipos, los garajes, efc.).

10.2. ACTIVIDADES DE MEDIOS

Se prevé que las aglomeraciones de periodistas vy las ruedas de prensa generales ya no serén
posibles durante el evento, debido a las medidas de distanciamiento social necesarias. He aqui
una serie de sugerencias operativas a tener en cuenta, por parte del organizador del evento, para

paliar lo pérdida de esas actividades de prensa.

10.2.1. CAMBIOS EN ACTIVIDADES OBLIGATORIAS

e los ruedas de prensa a gran escala pueden sustituirse por ruedas de prensa més pequernias
que reduzcan el nimero de grupos implicados, es decir que no mezclen a pilotos o personal
de diferentes equipos.

e los rondas de enfrevistas pueden sustituirse por entrevistas unilaterales de television, de
difusion colectiva.

e las ruedas de prensa principales, la de después de la clasificacion y la de después de la
carrera, se pueden llevar a cabo observando el distanciamiento social entre los entrevistados
y los medios presentes o, cuando sea posible, con la asistencia virtual de medios genéricos,

fanto presentes en el recinto como de fuera del recinto.

10.2.2. CAMBIOS EN LAS INSTALACIONES PARA LOS MEDIOS

* las especificaciones esténdar para salas de prensa o zonas para enfrevistas
de television deben sustituirse por espacios que respeten las directrices de
distanciamiento social.

* los equipos no deben tener dreas especificas para reuniones de medios en
ningun lugar del paddock. Debe ponerse a disposicién un espacio de

gestién central que se use por turnos.
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1 1. EVALUACION DE RIESGOS EN GRANDES CONCENTRACIONES

La herramienta de evaluacion de riesgos facilitada por la OMS puede encontrarse en el documento
'Guidance for the use of the VWWHO Mass Gatherings Sports: addendum risk assessment tools in
the context of COVID-19". Hay disponible informacién adicional en el documento “Considerations

for_sports federations/sports event organizers when planning mass gatherings in the context of

CQOVID-19" (que se incluye en el anexo 3 ("OMS: Consideraciones para federaciones deportivas

y organizadores de eventos) de estas directrices.

Los elementos de la lista de comprobacién de mitigaciones y de calificacion de riesgos generales
estan pensadas para que las usen los organizadores de eventos para evaluar lo preparados que
estan vy, concretamente, las medidas implementadas para reducir el riesgo de transmision de la
CQOVID-19 fruto de una gran concentracion de personas.

Se recomienda a los organizadores de eventos deportivos automovilisticos que
impliquen una gran concentracién de personas que utilicen la herramienta de
evaluacion de riesgos durante la fase inicial de planificacion del evento, y que revisen

y actualicen periddicamente la lista de comprobacion y la calificacion de riesgos para
valorar lo preparados que estdn en el contexto de la COVID-19.

Se sugiere presentar el proceso de evaluaciéon de riesgos ante las autoridades gubernamentales
correspondientes del territorio en el que se quiere celebrar el evento.

la interprefacion de la puntuacién de evaluacion de riesgos, v el «nivel de riesgo» resultante de un
evento propuesto deben revisarse 'y acordarse con las  autoridades  gubernamentales
correspondientes del territorio en el que se quiere celebrar el evento.
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| 2. RECURSOS PRACTICOS ADICIONALES

12.1. SITIO WEB DE LA FIA: PAGINA DE RECURSOS “RETURN TO MOTOR SPORT”

la FIA focilitard una pégina de informacién que llevard el titulo de “Return to Motor Sport”, y a la
que podrd accederse desde el sitio web de la FIA y desde este enlace.

El objetivo principal de esta pagina web es ofrecer una biblioteca y punto de acceso répido a
distinfos recursos  prdcticos relevantes para los organizadores de eventos automouvilisticos
multitudinarios en el contexto de la COVID-19.

Ademds, esta pdagina web estd pensada para actuar como platoforma de infercambio de
informacién entre las partes inferesadas. Alojard documentos relevantes de autoridades deportivas
nacionales, como recurso de referencia. El uso de dichos documentos estd sujeto a las restricciones
de propiedad intelectual en vigor.

Contenido especifico que estard disponible:

* Directrices FIA "Vuelta al automovilismo”: planificacién de mitigaciones y andlisis de riesgos
(es decir, estas directrices y sus posteriores versiones actualizadas o ampliadas);
® Documentos de evaluacion de riesgos de la OMS [editables por el usuario), ya mencionados
en estas directrices (11):
® Enlaces a todos los recursos de la OMS a los que se hace referencia en estas directrices, v
especificamente a los documentos:
0 “Key planning recommendations for Mass Gatherings in the context of the current
COVID-19 outbreak”:
o “Considerations for sports federations/sports event organizers when planning mass
gatherings in the context of COVID-19: interim guidance”;
0 "How to use WHO risk assessment and mitigation checklist for Mass Gatherings in the
context of COVID-19":
0 "Guidance for the use of the WHO Mass Gatherings Sports: addendum risk assessment
fools in the context of COVID-19"; y
0 “Public health for mass gatherings: key considerations”.
® Enlaces a informes de estado de organismos nacionales e internacionales competentes
sobre la pandemia de la COVID-19;
e Grdficos de carfeles, como los que se sugieren y/o recomiendan en estas directrices, que
los organizadores pueden usar en sus eventos;
® Documentos relevantes de autoridades deportivas nacionales; v
* Enlaces a paginas de recursos similares, preparadas por autoridades deportivas nacionales
en beneficio de sus socios.

Toda autoridad nacional deportiva que quiera contribuir, aportando algunos de los recursos que
acabamos de describir para su publicacion en la pagina de recursos “Return To Motor Sport”
puede ponerse en contacto con: safety@fia.com.
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ANEXO T — OMS : Estimaciéon y mitigacion de los riesgos de los eventos
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How to use WHO risk assessment and mitigation
checklist for Mass Gatherings in the context

of COVID-19
Interim guidanca
20 March 2020
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ANEXO 2 — OMS : Recomendaciones para la planificacion de los eventos
multitudinarios?

Key planning recommendations for Mass
Gatherings in the context of COVID-19

Interim guidance
19 March 2020
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Key planning recommendations for Mass Gatherings in the context of the COVID-19 outbreak: interim guidance

transported 1o a treatment facility. This is likely 10
be in oa national health facility where there is
appropriate containment capacity and expertise, so
participants will not be able to remain in the event’s
medical facility, Agreements aboul any consequent
funding issues should be confirmed in advance.

= Participants at cvents sometimes expect that they
will be returned o their home country for medical
treatment rather than be treated in the host country;
this will not be possible for anvone diagnosed with
COVID-19 except through the use of specific
medical evacuation flights that have appropriate
isolation and containment facilities: such Facilities
are scarce and expensive and not readily available
for illnesses such as COVID-19,

»  Organizers need to consider how any affected
participants will be transferred home if their illness
extends  bevond  the end of the event and
pre-arranged travel is no longer available.

»  Event organizers working with public health and
health care officials need to assess national capacity
to deliver supportive treatment, including admitting
participants to an intensive care unit and providing
ventilator support. Such care should be provided
near the mass gathering if possible.

»  Mational plans for deploying and providing access
to medical supplies, such as antibiotics, ventilators,
and personal protective equipment should be
reviewed.

5. Decision-making

In collaboration with local health authorities, organizers
should also agree in advance the circumstances in which
risk-mitigation measures would need to be enhanced or the
event postponed or cancelled. Prior agreement on potential
trigger points will Tacilitate these discussions il they become
necessary.

6. Operational practices for reducing event-related
transmission of the COVID-19 virus.

The basic general principles for reducing transmission of the
COVID-19 virus are applicable to a mass gathering.

*  People should be advised 1o stay away from the
event if they feel ill.

*  Persons who feel unwell (that is. have fever and
cough) should stay at home and not atend work or
school and avoid crowds umtil their symptoms
resolve, This applies w participants as well as stafT,

*  Promoting appropriate hand hygiene and respiratory
etiquette  in mass gathering venues requires
providing informational materials that reach a range
of age groups and varving reading and educational
levels. In addition, seap and water or alcohol-based
hand sanitizers and tissues should be  casily
accessible in all common areas, and especially at
medical treatment sites at the event,

»  People who become ill while at the event should be
isolated.

*  Organizers should plan for the likelihood of persons
becoming ill with fever and other typical symptoms
of COVID-19 during the event. Organizers should
consider establishing isolation areas in on-site

medical treatment clinics or facilities where such
persons can  be initially assessed and  iriaged.
Persons who are ill can be provided with a mask to
help contain respiratory droplets generated from
coughing and sneezing. The isolation area should be
equipped with the necessary supplies to facilitate
hand hygiene and respiratory etiquetie, In addition,
medical staff attending persons who are ill should
wear a mask, dispose of it immediatelv after contact
with someone whe is ill, and cleanse their hands
thoroughly afterwards.

®  The usual precautions should be practiced with
travellers arriving from international destinations:

- If travellers have svmptoms suggestive of acute
respiratory illness before, during or after ravel, they
should be encouraged to seek medical attention and
share their travel history with the health care
provider.

—  Public health authorities should provide to ravellers
information about reducing their general risk of
acute  respiratory  infections  through  health
practitioners, travel health clinics, travel agencies,
transportation eperators, and at points of entry.

«  Crowding should be minimized where possible, and
event organizers should consider using distancing
measures to reduce close contact among people
during the gathering (for example, by increasing the
frequency of transport, staggering arrivals, diverting
departures, and minimizing congregation at sanitary
stations and food and water distribution areas),

Post-event phase

After the conelusion of the mass gathering, the following
should be considered:
1. After the event

After the gathering. if public health authorities suspect that
transmission of the COVID-19 virus has occurred, organizers
and participants should support the response of authorities,

s Meeting organizers must liaise with public health
authorities and facilitate the sharing of information
aboul all symptomatic participants (such as their
itineraries, comtact information, visa procedures,
hotel bookings),

o Individuals who develop symptoms during the mass
gathering and their stay in the country should isolate
themselves, seek medical attention, and inform the
appropriate public health authorities about their
potential exposure, both in the country where the
event was held and upon returning to their country
of residence.

2. Risk communication

* [t may be necessary both for clinical reasons and
under the International ealth Regulations w notify
the home countries of returning participants of any
people who developed COVID 19 while attending
the event,
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ANEXO 3 — OMS : Elementos a tener en cuenta por las federaciones
deportivas/organizadores de eventos deportivos®?

Considerations for sports federations/sports event
organizers when planning mass gatherings in the context
of COVID-19

Interim guidance Warld Health
34 April 2020 Organizatian
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Size of event The size of the sporting event affects the risk.

Physical distancing of spectators must be
maintained if spactators and support staff are to
be present during the event. Other factors must
also be considered across the different target
groups:

+  participants (includes officials)

» spectalors

«  host country (international events)

« olher participating countries

(international events).

The numbers of participants relative lo spectators
in sporting events are usually low. Participants
are also a known group so easier to advise,
support and follow up if needed so it could be
possible to consider holding events in closed
stadia.

Indoor or outdoor locations Qutdoor events will be better ventilated than
indoor events.

It may be easier to ensure physical distancing
advice is followed in outdoor events with non-
designated seating such as horse racing, golf,
atc.

Venue facilities Requires liaison with the venue owners to ensure
the facilities do or can comply with WHO and
nafional recommendations during the COVID-18
pandamic.

Demographics (age and health) Competitors of sporting events tend to be
younger and healthier than spectators. However,
some competitors, coaches and support staff
may have underying health conditions,

The age and health of spectators and other staff
will vary,

Risk communication Ensure public health advice is available before
and during the event to all participants, staff, and
personnel of all relevant stakeholders

More information in Q& A on mass gatherings and COVID-19.

A checklist of recommended actions is included below for:

+  Event organizers
+  Participants

See details in the mitigation checklist

Conducting sporting events with designated seats
in aranas with widely spaced spectators for at
least 1-meire physical distancing, numbered
seats for contact fracing, femperature monitoring
at enfrances and provision of visual reminders
such as stickers or wrist stamps may reduce the
possibility of incidental contact.

See details in the risk assessment

WHO advica on physical distancing must be
maintained during sporting events

See details in the mitigation checklist

An isolation room/space identified to hold any
symptomatic parson found at the venue while
awaiting patient transport to a medical facility is
necessary,

Additionally, having a medical post and
designated personnel on site is advisable to help
assess cases and polential other iliness..

See details in the mitigation checklist

Pre-travel and pre-event health checks are highly
encouraged'mandatory to ensure exclusion of
those with potential additional risks (co-
morbidities, medications, allergies)

Spectators can include vulnerable groups so
consider advising some at-risk groups not fo
attend.

Seedetails in the mitigation checklist and the event
organizers recommendations below

Display signs to inform spectators and support
stall about ways in which they can prevent
themselves from getting infected with COVID-1%
and passing the virus to others.
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Recommendations Io event arganizers
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ANEXO 4 — OMS : Salud publica y reuniones de masas: consideraciones clave®

This reference document is not reproduced in full here due to size; please use the link below or
click on the image to access the document directly via the WHO website.

Overview
This document provides an update to the PUBLIC HEALTH
Communicable disease alert and response for mass FOR MASS GATHERINGS:

gatherings: key considerations, June 2008. This new
version builds on the expertize gained across the

KEY CONSIDERATIONS

. . . i-“’
-2 A&

published. It has also been expanded to cover more
than communicable diseases and includes new areas
such as legacy, environmental health and different
confexts such as unplanned mass gatherings (MCs).

global mass gathering [IMG) community since this was ! ; | oL I I
v W
L8

legacy has been included here as a key element of
the planning for MGs. Lleaving a viable public health
legacy and sustainable improvements in the health
infrastructure and capacity should be a key aim of
those involved with preparing for any MG. legacy
can include improvements in the health systems in the
host country, improvements in health behaviours, and Ly ™ :
ability to deliver future MGCs. It is important that the e ( '
legacy planning is seen as equal to other areas of L :" ﬁﬂﬂuﬁﬂ
planning and both political will and the associated = '
funding should be used to achieve this.

4 https://www.who.int/publications-detail /public-health-for-mass-gatherings-key-considerations
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ANEXO 5 - Guia para la reduccién del nimero de voluntarios vy oficiales

las siguientes recomendaciones incluyen referencia a la infervencion de emergencia de voluniarios y oficiales en
incidentes graves. Toda referencia a requisitos médicos es de naturaleza contextual, y deben seguirse las
recomendaciones médicas especificas descritas en el anexo H del CDI.

OBJETIVOS

Este anexo es una guia para lograr una reduccién en el nimero de personal implicado en el
funcionamiento de un evento automovilistico infernacional en el contexto de la COVID-19. Este
anexo ofrece recomendaciones para llevar a cabo las siguientes tareas:

* Evaluar los riesgos sanitarios y de seguridad, y los elementos de respuesta a incidentes del
plan de seguridad de un evento;

e Fvaluar de manera objefiva el nimero de comisarios y oficiales necesarios para llevar a
cabo de manera efectiva cada tarea:

e Determinar la ubicacion, asignacién y nimero de personal necesario en un circuito;

e Examinar el potencial multitarea de voluntarios y oficiales, sobre todo en los puestos de
comisarios de pista y en el pit lane, cuando sea viable; y

* Revisar el personal implicado en la organizacion y ejecucion del evento desde el control de
carrera, el pit lane y el paddock, de cara a implementar el trabajo remoto cuando sea

practico y viable.

No se centra en el uso de equipos de proteccién individual ni en otras medidas de distanciomiento
social para comisarios de pista u ofro tipo de personal, ya que esto se aborda en ofros apartados
de esfas directrices, asi como en las directrices especificas de la OMS.

Se reconoce, no obstante, que aunque la infervencidén en un incidente implicard un contacto
cercano entre comisarios, oficiales, participantes y ofro personal de rescate, dichas situaciones
son relativamente poco habituales y, por tanto, deberia ser posible mantener cierta distancia
operativa para mitigar el riesgo de transmision de la COVID-19 durante la mayor parte del evento.

Debe tenerse en cuenta que el nimero de comisarios de pista y de vehiculos de infervencién y
recuperacién variard de un circuito a ofro, segin su longitud, su nimero de curvas, el nimero de
puestos de comisarios necesarios para el control visual, v la distancia entre puntos de acceso para
los vehiculos. Por eso estos factores deben evaluarse caso por caso. De manera similar, el nimero
de personal necesario para el control de carrera también variard, aunque normalmente los roles
operativos principales serdn los mismos.

Ninguna de las recomendaciones que se ofrecen aqui tiene la intencién de poner en riesgo los
estandares de seguridad actuales ni los tiempos de respuesta en caso de incidente durante la
competicién, y es importante asegurarse de que se aborden el resto de factores de seguridad y
sanidad al llevar a cabo cualquier andlisis de riesgos de una tarea especifica.
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la versién mds reciente del anexo H del CDI puede encontrarse en el sitio web de la
FIA, en este ENLACE

ENTREGA DE MATERIAL NO TRANSFERIBLE:
Se reconoce que es préctica habitual de los organizadores de eventos entregar
equipamiento especifico a voluntarios y oficiales para le ejecucion de sus tareas durante

un evento. En la medida de los posible, todos los recursos necesarios deben asignarse

## o cada persona como intransferibles.

la asignacién de material a una persona como «intransferible» significa que cada elemento o
herramienta entregado a alguien para que lleve a cabo su trabajo o su tarea debe considerarse
como asignado para su uso exclusivo mientras dure el evento, a menos que (de conformidad con
directrices nacionales e internacionales) sea seguro que lo use ofra persona después de limpiarlo
o descontaminarlo a fondo, o con el uso de un equipo de proteccién individual adecuado.

Esta préctica se aplica a un amplio abanico de recursos, incluidos los vehiculos. Cuando sea
posible, los vehiculos deben asignarse a personas especificas, y solo esas personas deben
desplazarse o trabajar en ese vehiculo*.

Esta practica se aplica (pero no se limita) a:
® FEquipo de comunicacién personal [p. ej. radios, auriculares, méviles o celulares);
e Banderas y equipamiento del puesto de comisarios;
e Equipamiento o herramientas (p. ej. para reparar una barreral;
e Cascos [p. ef. para un rescate médico o técnicol; v
® Vehiculos (p. €]. recuperacién, inspeccién de pista).

*los equipos de rescate médico y técnico tendrdn que compartir vehiculo, pero solo en caso de emergencia.

PLAN DE SEGURIDAD

Para cada competicion debe haber un plan de seguridad general del evento, basado en las
recomendaciones del anexo H del CDI. El plan de seguridad debe ser aprobado de antemano
por el director de carrera del circuito, y debe usarse para gestionar toda la operativa durante la
competicion.

El plan de seguridad aborda la instalacién de:
e Puestos de comisarios:
e Servicios médicos y de bomberos, v vehiculos de intervencién correspondientes;
e Oitras infervenciones vy vehiculos relevantes; y
* Medidas de seguridad piblica.
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El plan debe nombrar al oficial responsable de cada uno de estos servicios, que rendird cuentas
directamente al director de carrera del circuito o a su adjunto, y definir la funcién asociada del

control de carrera.

El plan de seguridad es el punto de anclaje fundamental para cualquier andlisis de
riesgos de una farea especifica, ya que debe describir los aspectos fundamentales del

control y gestion del evento. Estos aspectos deben ahora reexaminarse en el confexto

de la COVID-19.

Un plan de seguridad efectivo tiene que ser mucho mas que un esquema del circuito con sus
caracteristicas principales, la ubicacién de los puestos de comisarios, bomberos y sus vehiculos,
equipos médicos y sus vehiculos, equipos de rescate y exiraccion y sus vehiculos, equipos de
recuperacion vy sus vehiculos, safer cary ofros recursos.

El esquema del plan de seguridad debe ir acompaiado de una narrativa para cada instalacion
o recurso clave, que describa de manera breve y concisa la l6gica que hay detrés:

* Por qué se ha ubicado ese recurso?;

e sQué sector o drea exactos cubre ese recurso?;

e sQué nivel de riesgo presenta ese sector o drea (riesgo, gravedad, probabilidad y
frecuenciale:

* Tiempos tipicos de respuesta a incidentes (de peatones v vehiculos| en varios puntos de cada
sector de comisarios o linde:

* Notas de comisarios del sector;

e Niveles de personal: nimero y rango de los comisarios y de ofro personal operativo
estacionado en ese punto o puntos;

e Cargos y responsabilidades resumidos;

e Canalles) de radio;

e Caracteristicas de los vehiculos (p. ej. tipo y capacidad del equipo de bomberos, de
remolcaije o elevacién, o del equipo médico y los consumibles); v

e Cualquier requisito necesario en cuanto a homologaciones FIA o licencias de la ADN.

Si la informacién anterior no forma ya parte del plan de seguridad, debe actualizarse para
incluirla.

Ofra fuente de datos y herramienta de gestion util (si estd disponible] que emplean algunos circuitos
es un mapa crifico histérico del circuito (" heat map"), que muestra exactamente dénde han ocurrido
incidentes de distinta gravedad por todo el circuito. Esto se puede usar para determinar la
gravedad, frecuencia y probabilidad de incidentes, y ayudar a evaluar y determinar los sectores,
curvas y puestos de comisarios de bajo riesgo o de alfo riesgo.
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la disponibilidad de esta informacion detallada en el plan de seguridad facilita vy justifica la tarea
de asignar personal cualificado y con experiencia, y evaluar los niveles de personal o cambios de

ubicacion.

Con la informacién del plan de seguridad, y con los limites establecidos por los reglamentos
mencionados, la homologacion de circuitos, las licencias de las ADN vy ofras restricciones, debe
poder examinarse la legitimidad, légica vy eficacia de todos los recursos y el personal de cada
ubicacion de la pista.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA EL PERSONAL DE PISTA EN EL MARCO DE LA
COVID-19

Una reduccion de la cantidad de personal de pista necesario en determinadas ubicaciones de un
circuito de automovilismo ayudaria de manera significativa a adoptar una préctica de trabajo

segura frente a la COVID-19.

No obstante, debe seguir respetandose en todo momento el requisito fundamental de mantener un
entomno seguro para el desarrollo de una competicion mediante la observacién, la seializacién,
la intervencion, v la provision de servicios de emergencia adecuados.

Se recomienda, por fanto, que la asignaciéon de personal de pista para una competicion siga
siempre los requisitos minimos del anexo H, teniendo en cuenta lo siguiente:

1. No debe reducirse el nimero de bomberos o de equipos de primera intervencion
que especifica el anexo H;

2. las operaciones de segunda [y fercera) intervencién de los servicios de bomberos,
médicos y de exiraccion puede reducirse, pero sin que se vea afectado el tiempo
de respuesta;

3. El nimero de comisarios de bandera, comunicaciones y observacion puede

reducirse tras una correcta evaluacién de riesgos caso por caso; y

4. El nimero de personal de mantenimiento del circuito y de recuperacion de
vehiculos puede reducirse, siempre que se mantenga un nimero minimo para
garantizar que la competicion se pueda desarrollar plenamente, de forma segura
y puntual.

Una reduccion del nimero de comisarios asignados a cada puesto mediante la asignacion de
fareas compartidas permitiria mantener una distancia operativa mds segura entre el jefe de puesto,
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los comisarios de bandera y de intervencion, el operario del panel de luces, y ofros equipos de
recuperacion presentes.

El uso de paneles electrénicos de luces, controlados de manera remota desde el control de carrera,
fambién puede contribuir a la reduccién del nimero de comisarios necesarios en un puesto
concreto, pero la presencia de comisarios de bandera sigue siendo esencial, por si se presenta
una situacion que exija sefializaciéon simulténea.

Aunque el papel de los comisarios de bandera y de ofro fipo iréd cambiando de manera gradual
a medida que aumente el uso de los paneles de luces y ofras tecnologias, la capacidad de
responder rapidamente a cualquier incidente en la pista y de mover fisicamente un vehiculo a una
ubicacion segura significa que los comisarios de pista e intervencién siguen siendo cruciales.

las dreas clave a abordar, y que tendrian un mayor impacto en la reduccion del nimero de
comisarios necesarios para contribuir a las medidas laborales contra la COVID-19, son las

siguientes:

® Requisitos de personal de los puestos de comisarios;

® Requisitos de personal de comisarios del pit lane;

® Requisitos de personal de comisarios de intervencion y bomberos;

® Requisitos de personal de equipos médicos, de rescate o de extraccion (consultar con el
iefe de los servicios médicos);

® Requisitos de personal del equipo de comisarios técnicos (consultar con el jefe técnico);
Y

® Requisitos de personal del equipo de recuperacién (consultar con el jefe de recuperacion).

El articulo 2.4.2 del anexo H del CDlI estipula que «la distancia entre dos puestos consecutivos (sin
contar los puestos adicionales) no debe ser superior a 500 m» en cualquier parte del circuito. Por
consiguiente, ademds de la reduccién general de los niveles de personal recomendados a
continuacién, cualquier reevaluacion debe tener también en cuenta si estos pardmetros se pueden
cumplir simplemente dejando algunos puntos de comisarios sin personal, o valorando si hay ofros
puestos de comisarios en sectores de «bajo riesgo» [p. ej. en una recta, sin hueco de acceso a la
pista para recuperar un vehiculo).

En esos casos, un puesto de comisarios podria:

® Dejarse fofalmente sin personal, con un panel de luces FIA adyacente que se controle
desde el control de carrera:;

* Reducirse a un operario del panel de luces;

® Reducirse a un comisario de bandera [que ejerceria también de observador y
comunicadorl:

e Reducirse a un operario del panel de luces y un comisario de bandera (que, de nuevo,
ejerceria fambién de observador y comunicador); y
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® Reducirse un equipo pequefio de comisarios, como se resume a continuacioén.

En algunos casos, un puesto de comisarios de F1 puede constar de 12 o mds comisarios, entre
ellos:

e Jefe del puesto e 2-4 comisarios de bandera

e Observador e 2-4+ comisarios de intervencion

e  Comunicador e 1-2 bomberos exclusivos (solo en
* Operario del panel de luces algunos eventos/circuitos)

Vale lo pena plantearse una reduccion del nimero de comisarios adoptando la siguiente

estructura de equipo:

e Jefe del puesto e  Operario del panel de luces

e Observador / Comunicador e 2 comisarios de bandera
e 2-4+ comisarios de infervencién

En algunos puestos de bajo riesgo, puede ser viable reducir el nimero de comisarios més aun,
con lo siguiente:

e Asignacion del papel de observador/comunicador @ uno o ambos comisarios de

bandera.

El resultado seria un equipo de & comisarios.
e Jefe del puesto e 2 comisarios de bandera
* Operario del panel de luces e 2 comisarios de intervencion

El articulo 2.6.3 del anexo H del CDI estipula el procedimiento de intervencion, que se resume

como sigue:

la intervencion inicial puede organizarse de manera més eficiente y practica en dos fases. Aunque
el equipo vy los métodos pueden variar de un circuito a ofro, deberian satisfacerse siempre los

requisitos de 1.7y 2.% infervencién:

e 1.%infervencién: fras un incidente en cualquier punto del circuito, en cuanto sea posible, y
Unicamente si lo autoriza el control de carrera, deben llegar al punto del incidente al menos
dos comisarios de infervencién con extintores portdtiles e infervenir con medios adecuados
para apagar cualquier fuego presente en la cabina del piloto para permitir su salida.

e 2.% intervencién: la segunda intervencion, si es necesaria en caso de incidente, debe
planificarse para facilitar el rescate de cualquier persona herida.

e 3.%intervencién: llegada de recursos adicionales, si procede.

Se recuerda que, salvo circunstancias excepcionales (p. ej. fuego u ofro peligro inminente), la
primera infervencién médica debe llevarla a cabo el servicio médico, y al piloto no se le debe
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mover si estd herido. Un piloto al que le cueste salir de su vehiculo sin ayuda externa no debe
intentar salir solo, sino esperar a la llegada de los equipos especialistas en rescate. En todos esos
casos, los comisarios no deben extraer por si mismos a un piloto que se haya visto implicado en
un accidente; solo pueden velar por su seguridad hasta que lleguen los servicios de rescate.

El nimero de vehiculos de infervencion médica [MIV), de vehiculos de segunda intervencion
(bomberos), y de vehiculos de recuperacién necesarios en un incidente depende mucho de la
configuracion de cada circuito, de las via de servicio y de los puntos de acceso.

El uso de vehiculos de intervencién médica para responder de forma répida y efectiva a un
incidente debe revisarse, sobre todo de cara a la reducciéon del nimero de comisarios en todo el
circuito. Una reduccién de este fipo haria hincapié en el uso de vehiculos de intervencién médica
en circunstancias de interrupcion de la carrera. No obstante, todos los sectores de la pista deben
permanecer cubiertos para mantener los actuales tiempos de respuesta.

El ndmero minimo de vehiculos de infervencién médica asignados al pit lane debe ser de dos
vehiculos: uno a la enfrada (con capacidad para responder a cualquier accidente en el pit fane)
y ofro a la salida (con capacidad para salir al circuito).

Estos vehiculos deben seguir siendo ocupados por dos personas. Ningun vehiculo debe entrar al
circuito sin que lo autorice el control de carrera.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA EL PERSONAL NO DE PISTA EN EL MARCO DE
LA COVID-19

Debe llevarse a cabo una reevaluacién de todo el personal no de pista implicado en la
organizacién y desarrollo de un evento, de cara a reducir la cantidad total de asistentes.

Se reconoce que cada asisfente fendrd un papel y unas tareas especificas, que se esperard que
cumplan a lo largo del evento.

Debe citarse a la persona responsable de cada cargo operativo principal en la fase de
P P go op princip

planificacién previa al evento, durante cualquier andlisis de riesgos de tareas especificas. Dicha

persona debe permanecer en el recinfo durante del evento, para facilitar cualquier reasignacion

de fareas o frabajo remoto.

Deben ponerse en marcha planes de contingencia adecuados para los oficiales de carrera clave
en el caso que se pongan enfermos o que, en el dltimo momento, no puedan viajar.

En general, se recomienda que todas las funciones de apoyo no vinculadas a la seguridad se
revisen y, en la medida de lo posible, se ejecuten de manera remota si hay disponible un medio
de comunicacion adecuado, fiable y online (siempre de conformidad con el CDI y los
correspondientes reglamentos deportivos).

Ademads de la distancia operativa y del uso de equipos de proteccion individual, las tareas
habituales de inscripcion, los briefings de pilotos, v las reuniones de oficiales de carrera y
comisarios deben llevarse a cabo por infernet o mediante sistemas de radio o video a distancia.

De manera similar, la comunicacién con los equipos puede llevarse a cabo de manera electrénica,
con monitores de TV, intercomunicadores de radio, correo electronico o documentos compartidos
en infernet, segin proceda.

OTRAS CONSIDERACIONES

Debe abordarse siempre lo necesidad de analizar y cuestionar los niveles, asignaciones,
ubicaciones y précticas personal actuales en el contexto del plan de seguridad del evento.

Ademas de los requisitos de seguridad y sanidad, puede ser necesario un factor de formacién o
capacitacion adicional para que parte del personal adopte miltiples papeles y acepte nuevas
responsabilidades.

Debe tenerse siempre en cuenta el bienestar de todos los comisarios vy oficiales al pedirles que
asistan a un evento que se desarrolle bajo las restricciones de la COVID-19, sobre todo teniendo
en cuenta que muchos de ellos son voluntarios.
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LISTA DE PERSONAL DE PISTA

Se debe tener en cuenta la siguiente lista de personal de pista al revisar el plan de seguridad del
evento. Los valores minimos se dan a titulo de ejemplo:

PIT LANEY PADDOCK m 2019 m Comentarios / Observaciones

Comisario jefe del pit lane

Comisario jefe suplente del pit 1

lane

Comisario de boxes 20

Comisario jefe de bomberos 0 Papeles desempefiados por comisarios
de boxes

Comisario jefe suplente de 0 Papeles desempefiados por comisarios

bomberos de boxes

Comisario de intervencion / 0 Papeles desempefiados por comisarios

bomberos de boxes

Comisario jefe de bandera / 1

Salida

Comisario jefe suplente de 1

bandera

Comisario jefe de parrilla 0 Papel desempeinado por comisario jefe
de boxes

Comisario jefe suplente de 0 Papeles desempefiados por comisarios

parrilla de boxes

Comisario de parrilla 0 Papeles desempefiados por comisarios
de boxes

Comisarios de paddock 0 Papeles desempefiados por comisarios
de boxes

Conductor del safety car 1

Comunicador del safety car 1

PIE DE PISTA

Comentarios / Observaciones

Comisario de sector (suplentes) 5
Jefe de puesto de comisarios / 1
Observador

El nimero depende de los sectores
Por puesto

Jefe suplente 0

de puesto de comisarios

Comisario de comunicacion/radio 0

Comisario de bandera 2 Por puesto
Comisario de panel de luces 1 Por puesto
Comisario de 2 Por puesto

intervencion/bomberos
Equipo del vehiculo

de intervencion antincendios
Personal de recuperacién
Grua / Tractor /
Manipuladora telescépica
Mantenimiento de la pista
Equipo de bienestar

de los comisarios

Segun plan de seguridad del evento

Segun plan de seguridad del evento
Segun plan de seguridad del evento

Segun circuito
Segun circuito
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Boundary Rider Segun circuito

EQUIPO MEDICO 2019 Comentarios / Observaciones
Y DE RESCATE

Médico Consulte el plan médico
Paramédico Consulte el plan médico
Equipo médico Consulte el plan médico
Conductor del vehiculo médico Consulte el plan médico
Médico del vehiculo médico Consulte el plan médico
Herramientas de corte Consulte el plan médico
para el equipo de extraccion

Equipo médico de extraccién Consulte el plan médico
Tripulacién de helicoptero Consulte el plan médico
médico
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LISTA DE PERSONAL NO DE PISTA

La siguiente lista (no exhaustiva) de personal no a pie de pista debe tenerse en cuenta al evaluar
que papeles (de apoyo) se podrian desemperiar de manera remota:

CONTROL DE CARRERA m 2019 m Comentarios / Observaciones

Presidente de comisarios
deportivos

Comisarios deportivos (FIA)
Comisarios deportivos (ADN)
Secretarios de carrera

Director de competicién

Director suplente de competicion
adjunto

Gerente de control de carrera
Operador de video de control de 1
carrera

Registrador de evento de control 0
de carrera

Operador de CCTV de control de 1
carrera

Operador de radio de control de 1
carrera

Técnico de radio de control de 1
carrera

Jefe de comunicaciones por radio
Director de carrera

Director de carrera suplente

Jefe de seguridad

Controlador de emergencia Cargo del circuito para el publico general
Encargado de relaciones con los Si lo exigen los reglamentos
concursantes de los campeonatos de la FIA

N S

[EE

OO0 R R, Rk

Jefe de comisarios 1
Jefe de comisarios de 1
recuperacion

Jefe suplente de comisarios de 1
recuperacion

Jefe de rescate 1
Secretario del evento 1
Secretario suplente del evento 1

SANITARIOS IMI 2019 | 2020 | Observaciones

Jefe de los servicios médicos

Jefe suplente de los servicios 1

médicos

Jefe del centro médico 1

Jefe suplente del centro médico Consultar plan médico
Personal del centro médico Consultar plan médico
Otro personal sanitario Consultar plan médico
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OPERACIONES DELEVENTO | Min. | 2019 2020 | Observaciones

Delegado de seguridad
Delegado deportivo
Delegado técnico
Delegado médico
Delegado de prensa
Cronometrador jefe
Cronometradores Especifico del evento
Jefe técnico

Jefe técnico suplente
Comisarios técnicos — Garajes

RR(R(R(R -

Ok -

Remoto por CCTV / Comprobacion de
neumaticos del proveedor
Comisarios técnicos — Bdascula 6

Gerente de logistica del evento
Gerente de operaciones Lo facilita el circuito
del circuito

Equipo de gestidn del circuito Lo facilita el circuito
Gerente de logistica Lo facilita el circuito
y equipamiento

Jefe de seguridad Lo facilita el circuito
Personal de seguridad Lo facilita el circuito
Personal de administracion 3

del evento

[

EVENTOS SOPORTE _Min._| 2019 | 2020 | Observaciones

Delegado de seguridad A confirmar, segun categoria del evento
Delegado deportivo A confirmar, segun categoria del evento
Delegado técnico A confirmar, segun categoria del evento
Delegado médico A confirmar, segun categoria del evento
Delegado de prensa A confirmar, segun categoria del evento
Encargado de relaciones con los A confirmar, segun categoria del evento
concursantes

Comisarios técnicos — Eventos A confirmar, segun categoria del evento
soporte

Director(es) de carrera soporte A confirmar, segun categoria del evento
Comisarios deportivo de evento A confirmar, segun categoria del evento
soporte

Cronometradores de evento A confirmar, segun categoria del evento
soporte

Inspectores de evento soporte A confirmar, segun categoria del evento
Personal de administracién A confirmar, segun categoria del evento
soporte

VEHICULOS OPERATIVOS | Min. | 2019 | 2020 | Observaciones

Vehiculo de extraccion Segun el plan de seguridad del evento
Ambulancia Segun el plan de seguridad del evento
Course Car — Control de carrera Segun el plan de seguridad del evento
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Grua/Tractor/

Manipuladora telescépica
Vehiculo de recuperacion
Vehiculo de bomberos y rescate
Vehiculo de transporte de
comisarios

Vehiculo de apoyo a comisarios
Vehiculo de mantenimiento

y reparaciones

Escoba

Vehiculo de intervencién rapida
Vehiculo de equipamiento

y suministros

Vehiculo de atencién médica
Safety Car para eventos FIA
Vehiculo médico para eventos FIA
Safety Car para eventos
nacionales

Vehiculo médico para eventos
nacionales

Vehiculo de rescate acudtico
Boundary Rider
(moto/ciclomotor)

Unidad de rescate

FEQERATIONM IMTERMATICONALE DE LAUTOMOBILE

Segun el plan de seguridad del evento

Segun el plan de seguridad del evento
Segun el plan de seguridad del evento
Segun el plan de seguridad del evento

Segun el plan de seguridad del evento
Segun el plan de seguridad del evento

Segun el plan de seguridad del evento
Segun el plan de seguridad del evento
Segun el plan de seguridad del evento

Segun el plan de seguridad del evento
Segun el plan de seguridad del evento
Segun el plan de seguridad del evento
Segun el plan de seguridad del evento

Segun el plan de seguridad del evento

Segun el plan de seguridad del evento
Segun el plan de seguridad del evento

Segun el plan de seguridad del evento
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ANEXO 6 — Plan médico de contingencia para el COVID-19

Plan médico de contingencia para el coronavirus (COVID-19)

* Nombre del evento *

El presente documento describe como debe reacdonar y gestionar
los posibles casos de coronavirus todo el personal, contratistas ¥ voluntarios
de = Racinto =, incluido el personal sanitario de = Recinto =
gue preste atencion médica en nombre de * Recinto *.

Autor del documento:

Jefe de los servicios médicos: * lefe médico responsable del evento, del recinto, o de ambos *
Informacion de contacto:

Coordinador de respuesta contra la COVID-19:

Informacion de contacto:

Grupo de Trabajo para el Plan de Contingencia contra la COWVID-19:

ermson del doosments — 2.0
\na wez impremeda, & pressnte dooaments S8 CONSIdErars COmo warsion exbr olioesl.

Conzutte |6 wersion actus| ofiosl 2n
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£Qué es el coronavirus?
La COVID-1% es una enfermedad de nueva aparicion que afecta a los pulmones y a las
vias respiratorias. La provoca un virus llamade SARS-CoV-2 o coronavirus 2,

Quédese en casa si tiene sintomas de coronavirus
Quédese en casa si sufre alguno de estos dos sintomas, 0 ambos:
* Fiebre alta (>38°C): =i se nota una temperatura elevada al tocarse el pecho o la
espalda (no es necesario tomarse la temperatura)
+ Tos continua de reciente aparicion: i lleva mas de una hora tosiendo mucho,
o si ha sufrido tres o mas episodios de tos en 24 horas (si ya sufre
habitualmente de tos, puede que sea peor de o habitual)

Proteja a los demas: no acuda a |z consulta de su médico, a la farmacdia ni al hospital.
Quédese en casa.

iCuanto tiempeo debe guedarse en casa?
* 5 tiene usted sintomas de coronavirus, tiene que quedarse en casa durante
7 dias
* 5 wive Ccon una persona que tiene sintomas, tiene que quedarse en casa
durante 14 dias a partir de la fecha en la que |a otra persona empezo a mostrar
sintomas

Si vive con una persona de 70 afios © mds, o que tenga una enfermedad gronican,
gue estd embarazada, o que Tenga un sistema inmune debilitado, intente buscarle
otro lugar en el gque guedarse durante 14 dias.

Si tienen que permanecer jJuntos en casa, intenten distanciarse todo lo posible.

Como evitar contraer o propagar el coronavirus:
Distanciamiento social: evitar contactos @ menos de como minime 1 metro de
distancia

Que hacer

+  Lavese las manos a menudo con agua v jabon durante al menos 20 segundos

+  Lavese siempre las manos al llegar a casa o al trabajo

*  Sino hay agua v jabon disponibles, use gel hidroalcohalioo

*  (Cuando tosa o estornude, tapese |3 boca v Ia nariz con un pafuelo o con una
manga (no con la mano)

+ Tire los pafivelos usados a la papelera inmediatamente vy, @ continuacian,
ldvese las manos

+ Evite el contacto cercano con personas gue tengan sintomas de coronavirus

+  Eyite el transporte publico @ menos gue sed Necesario

= 5i puede, trabaje desde casa

= Bvite las actividades sociales, como ir al bar, a restaurantes, al teatro o al cine

‘Verson del dooumento —2.0
Una wez imp rimicda, el presante documenio s COnSiderars como version exbm ofical.
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= Evite los eventos con grandes concentraciones de personas

* Pongase en contacto con su meédico 0 con otros servicios sanitarios por
teléfono, por internet o por medio de alguna aplicacion

Qué no hacer
* Mo se togue los ojos, |1z nariz o la boca si no tiene las manos limpias
* Mo reciba visitas en casa, ni siquiera de amigos o familiares

4, £ Como se propaga el coronavirus?
Al tratarse de una enfermedad de reciente aparicion, no esta claro exactaments coma
se transmite el virus de persona a persona. Existen virus similares que se transmiten
por las gotas que se expulsan al toser. Es muy poco probable que se transmita a traves
de cosas como paquetes o comida.

5. Tratamiento para el coronavirus
Actualmente no hay tratamiento especifico para el coronavirus. Los antibidticos no
ayudan, porque no funcionan contra los virus. El tratamiento tieme como objetivo
paliar los sintomas mientras el cuerpo lucha contra la enfermedad. Tendra que
permanecer aislado, sin contacto con otras personas, hasta que se reCupere.

B & Qué hacer si alguien presenta sintomas de coronavirus?

1. 5ino hay una necesidad aparente de evaluacion o tratamiento médico urgente;
* Digale 3 la persona gue salga de 1as instalaciones y que se vaya directamente
a casa, sin utilizar el transporte publico a ser posible
* Digale que po acuda a la consulta del médico ni al hospital

* Digale que permaneszca dentro de casa y que evite &l contacto Cercano con
O1iras perscnas

* Sila persona no puede irse a casa, se le debe trasladar de inmediato a una sala
sgparada del resto de la gente, con la puerta cerrada, v pedirle que llame al
teléfono especial de atencion sobre el coronavirus * 12345 6789 =

2. S5i hay necesidad de evaluacidn o tratamiento médico urgente;
* Lame al centro meédico al * 987353 563827 *

* Mo dé por hecho gue a |a persona la atenderan presencialmente en &l centro
madico

3. 5i se presenta directamente en el centro médico * o en cualguier instalacion
sanitaria del recinto *:

* La persona po debe entrar en el edificio, sino hablar con un miembro del
equipo médice a través del intercomunicadar de 3 puerta.

mraon del doosmenin —2.0
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En todos los casos debe registrarse y notificarse el caso al jefe de los servicios medicos
y &l coordinador de respuesta contra la COVID-19.

7. Opciones en el centro médico

Las instalaciones médicas de * recinto * son una parte vital de la infraestructura del
recinto, y son susceptibles a la comtaminacion por coronavirus. En caso de
contaminarse, las instalaciones tendran que cerrar para limpiarse a fondo. Como el
centro médico forma parte de los recursos de seguridad en pista, un cierre forzado
puede comportar la interrupcion (o suspensidn) de la actividad del circuito. Par ello,
I3 decision de dejar entrar a alguien en &l centro médico no puede tamarse a la ligera.
Deben evaluarse los riesgos.

1. Opcion preferente: utilice la sala de aislamiento indicada —* Ver mapa adjunto *

2. Opcion alternativa: si es posible, utilice una zona especifica y cerrada del centro
médico que pueda aislarse del edificio principal

g. Equipo de proteccidn individual (EPI)

Todas las personas gue accedan a un &rea en la que haya un paciente aislado (ya sea
antes de 13 evaluacion definitiva, o después de gue se le identifigue como posible
contagio) deben llevar el siguiente equipo de proteccion individual:

mascarilla guirdrgica resistente a fluidos

mandil desechable de un solo uso

guantes

proteccion ocular, si se prevé contaminacion de los ojos por sangre o fluidos

corporales

Si un paciente con posible caso de COVID-19 debe someterse a un procedimiento
medico gque genere aerosoles, debe emplearse el siguiente equipo de proteccon
individual:
una bata desechable de manga larga e impermeable (si se lleva debajo un pijama
de guirdfano, no seré necesario lavar &l uniforme u otra indumentaria)
- guantes
« mascarilla autofiltrante FFP3
proteccion ocular, como gafas de seguridad o pantallas completas de un solo uso
{las gafas corrientes no ofrecen una proteccion adecuada)

El padente debe llevar una mascarilla quirdrgica en los traslados de una zona a otra.

racn del dooumenin—2.0
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9.

10.

Caso de COVID-19: definicidn
A efectos de una descripcion comun, se trata de pacientes que:

precisan de ingreso hospitalario y
presentan evidencia clinica o radioldgica de neumaonia o
presentan sindrome de insuficiencia respirataria aguda o

presentan una enfermedad similar a la gripe (fiebre superior a los 37,8°C vy, al
menos, uno de los siguientes sintomas respiratorios agudos: tos persistente, con o
sin expectoracion; afonia; rinorrea o congestion nasal; dificultad al respirar; dolor
de garganta; sibilancias; estornudos)

Limpieza y descontaminacion

Una vez que un padente con un posible caso de COVID-19 haya abandonado las
instalaciones, no debe usarse la zona en la que haya estado el paciente. Debein)
cerrarse lajs) puerta(s}, abrirse las ventanas y apagar €l aire acondicicnado hasta que
se pueda limpiar la sala con detergente y desinfectante. Una vez completado este
procedimiento, puede volver a habilitarse |a sala de inmediato.

1. Preparacion
La persoma responsable de llevar a cabo la limpieza con detergente y
dezinfectante debe estar al tanto de los siguientes procaedimientos:
« Hay que recoger todao el equipo de limpieza y 1as bolsas de desechos dinicos
antes de acceder a la zona.
= Los trapos v [os recambios de mopa o fregona empleados deben desecharse
como articulos de un solo uso.
- Antes de acceder a la zona, debe lavarse las manos ¥ ponerse un mandil o
delantal de plastico desechable y unos guantes.

2. Al acceder a la zona

- Mientras s& emplee detergente v productos desinfectantes, debe
mantenerse la puerta cermrada vy las ventanas abiertas para mejorar el caudal
de aire y la ventilacion.

= Deben embolsarse todos los elementos utilizados en el cuidado del pacients
coma desechos dinicos; esto incluye el contenido de |a papelera y cualquier
consumible gue no pueda limpiarse con detergente v desinfectante.

= Deben retirarse las pantallaz o cortinas de tela y embolsarse comao ropa
contaminada.

- Cierre los contenedores de objetos cortantes o punzantes y limpie las
superficies con una solucion combinada de detergente u desinfectante.

Verson del donumendto—2.0
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3. Proceso de limpieza
Use rollos de papel, trapos desechables, o mopas o fregonas desechables para
limpiar v desinfectar todas las superficies rigidas, suelos, sillas, pomaos, equipo
medico reutilizable no invasivo o elementos sanitarios de |a sala, siguiendo una
de las siguientes opcicnes:
&« * A determinar a nivel local *
&« * A determinar a nivel local *
& * A determinar a nivel local *
4. Limpieza y desinfeccion del equipo reutilizable
« Debe limpiarse y desinfectarse todo el equipo médico reutilizable no invasiva,
como tensiometros, termametros digitales o glucametros que haya en la sala
antes de sacarlo.
- Debe limpiarse todo el equipo reutilizable de manera sistematica, desde su
parte superior o desde el punto mas lejano.
5. Al salir de la zona
- Deseche cualquier solucion de detergente o desinfectante en un punto de
residuos seguro.
« Debe sacarse cualquier residuo de la zona sospechosa de contaminacion y
ponerse en cuarentena hasta que se conozoan los resultades del paciente
(pueden tardar 48 horas); si se confirma que el paciente tiene COVID-19,
solicite instrucciones a * nombre del asesor de control de infecciones *.
- Limpie, seque v guarde los componentes reutilizables del equipo de limpieza,
como los mangos de las mopas.
« Quitese el equipo de proteccion individual v deséchelo como residuos
clinicos.
- Lavese las manos.
6. Limpieza de zonas comunes
Si un paciente con sospecha de COVID-15 ha pasado tiempo en una zona comun
{por ejemplo, en una sala de espera o en un aseo), debe limpiarse con detergente
y desinfectante, como se describe en apartados anteriores. Esto debe hacerse a
la mayor brevedad, a menos que se haya derramado sangre o algin fluido
corporal, en cuyo caso debe limpiarse de inmediato. Una vez limpia y desinfectada
la zona, puede volver a utilizarse.
11.  Exposicion del personal
Los miembros dal personal que hayan estado en contacto con el paciente deben seguir
los consejos indicados al respecto.
Todos los cosos deben documentarse y notificarse al jefe de los senvicios médicos y al
coordinador de la respuesta contra la COVID-19.
\iErgon del dooamento — 20
Una vz Emprmico, = pressnte documenio SE considerars como version srtmofios].
Consult= |8 yeraon sctus] oficsl en

DIRECTRICES: VUELTA AL AUTOMOVILSMO

87



FEQERATIONM IMTERMATICONALE DE LAUTOMOBILE

12.  Distribucion
Este documento se subird a la intranet de * servicios médicos del recinto *. Se enviara
un correo electranico general de notificacion a todo el personal del equipo méadico, y
correns posteriores con actualizaciones. Todo el personal médico debe leer este
documenta y confirmar que lo ha leido. = politicas locales aplicablas *

13.  Revision
Esta politica se revisara cada 5emana, @ menos gue |as crcunstandas del recinto o las
instrucciones de las autoridades aconsejen revisarla de manera extraordinaria. El jefe
de los servicios médicos v el responsable de la respuesta contra la COVID-19 seran
responsables de asegurarse de gue este documento se revise de manera oportuna.

14, Anexo 1: mapas de ubicacion que indiguen las zonas y salas de aislamiento
(Consejo: incluir Gnicamente el cemtro médico o las instalaciones sanitarias del recinto
principal 51 EXISTEN zonas de aislamiento; de lo contrario, puede que el lugar entero se
considere contaminado y no se pueda usar hasta que se limpie a fondo)

15.  Anexo 2: consejos para los asistentes al evento
Debe distribuirse a todo el personal que haya en el recinto, ya sea en papel (jasepirese de
distribuir una version actualizada!) o en formato electronico.

\ersion del dooumento —2.0
Una vez imprimida, = pressnte docunmenin S= consid=rars como version extraoficn).
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17.  Anexo 3: uso de equipos de proteccion personal
Eiemplo del Reino Unido a titulo indicativo Gnicamente

COovID-19
F@ublic — Putting on (donning) personal
England protective equipment (PPE)
Use sofe work practices fo protect youwrsalf and Pre-donning instructions
limat the spread of infection o prisure healihcars workes
® kaep hands away om face and PPE being wom hydrated
* ghange giovas when lom of hesdly conteminated = i hair back
= bt surfaces touched in the patient emdronment = Ao jewedeny
s reguinry peroim hsnd Mygens + chick PPE i ihe comact 8
* phways ciean hands afier removing gloves & avaiahie

Putting on personal protectie equiprmant (PPE). The order for putting on i gown, respiraton, eye
protection and gioves, This s undartakan outside the patient's room,

Parform hand hyglane before putting on PPE
o Put an the long-sleeved fluid (ﬁ
L)
| ;

repellent disposable gown -
fasten neck tes and waist tas. |

eﬁuphm

Mobe: this rmust Position e uppar $irags on he crown of your head,
b the rEspiratoe that above the eans and the lower strap at the nepe of the
e harvin baon il neck, Ensum that the respirator is Sat sgains! your
S P cheaks. With both hands maukd the nose piece from ha
goggies or salaty beidge ol the nose firmiy pressing down both sides of
m|mgmmm 1mm\ﬁhwmmhlmlmﬂmmm
worm with tha fif. If & good fit cannot be achienved DO NOT PROCEED

respiralor, thess must
e weorn duning the fit

Perform a fit check, The techricus Tor this wil differ
betwesan ciferent makes of resperator. instructions for

tast to ensure the comect tachniquae are provided by manufactuners
compabbity et should b foliowed Tor i checking
Eye protecthon - Gloves - seloct
Place over face Bocording to hand size.
and ayes ard Ensura culf of gown
adjust tha covaned & coversd by
hapckand to B f" tha cuff of tha HOVEL
I
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Public Health
England

PPE shuxid be rerncved i &0 orche Hhal
FrRRTEGEE [ ol W Groas
oorrarningtion, Urisss thirs i o dedcateg
WONTTION rotm with e soom, FRE & 1o
D0 Moy in s SpEnmatic way Dolom
arirg S et o room e, giow, thon
e and Bhen sy prolsction

T FFP: respnaton [Tt bwirs Do
FETIOV CLARCH T pationt . mom

Firsthy:
& grsg o siscs
o T g wathy -
he oppooin e -'f:'/"‘ 1
goved hand \
e 0 By A
® i $ eernicrved {A e
P i e . ;
Faand B, T

Ey profection (profecabiy o
Tull-Lhccn vinor) - i coitaics will
be contaminated

To oo, s Doth fands 1o handie

e refranirs] Sirapes by pulingg owary
froem bt @ chestaand

e posmbins ioeccaiod
apalion s Wil 001 e R
e shoulk b supenised try @
asticly ] 0 SRaianGE of 2 eIt B
mchO ha Pk ol 1ha oalthcans
worker s FPE ondl
matherisntly contaminating
Hhesisahans vwhibs doling

The order of removal of PPE is as follows:

Then:
= alickn T fnegee of
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18.  Anexo 4: inventario de elementos EPI presentes en * recinto *

Articulo Cantidad
Mascarillas autofiltrantes FFP3 11
Mascarillas quirdrgicas 50

Morno u overal protector EMN14126

10 conjuntos (talla L)

Guantes médicos (cajas de 200)

Varias cajas de todas las tallas
(5, M, L, XL)

Delantales o mandiles de plastico

200 apros.

(Guantes largos resistentes a guimicos

10 pares (talla 10}

Gafas de seguridad

20 pares
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